Beszamolo haziorvosi tevekenységrol 2021.

Az elmult esztendére a COVID-19 hullamai tornyosultak. A hagyomanyos
orvos-beteg taldlkozok gyakorlatilag toredékére estek vissza, a hagyomanyos

betegellatast az év nagy részében a telemedicinalis betegellatas valtotta fel.

A nem silirgés miitétek, kivizsgalasok végelathatatlan varolistara keriiltek,
sajnos sokszor a siirgds, maradando karosodas veszélyével is fenyegetd
beavatkozasok is. Konkrétan minden nem covid betegellatds az év nagy részére
megallt, ennek a jarulékos, akadr betegéleteket is veszélyeztetd helyzetét

megteremtve.

Ez az 0j helyzet soha nem latott zavarodottsagot, frusztracidt, szorongast,
kilatastalansag ¢€rzést, depresszidot hozott magdval. A szorongascsokkentok,
antidepresszansok soha igy nem fogytak, és az egyéb szer haszndlok szdma is

jelentdsen emelkedett.

A vakcinak megjelenésével igyekeztek letorni/megsziintetni a jarvanyt,
illetve annak sulyos(abb) lefolyasat/szovodményeit csokkenteni. Tapasztalataink
azt mutatjak, hogy — a vakcinak tomeges beadatasaval - betegenként akar négy
vakcinat is — az azota jol publikalt mellékhatdsok (VAERS) szignifikansan
megemelkedtek. Olyan betegségek szama sokszorozdodott meg, ami egy praxisban
nem tal gyakori pl.: tiidéembolia, mélyvénas trombozis, myasthenia gravis nevil
autoimmun megbetegedés, szivizomgyulladas, szivritmuszavarok, varatlan,
elézmény nélkiili, hirtelen szivhalal. Ezen feliil szamos wjkeletii, menstruacios
rendellenesség, fiataloknal jelentkezd ujkeletli reumatoldgiai koérképek, ami
idében szoros Osszefiiggést mutat a vakcindk beadatasdval. A tomegesen
megjelend friss magasvérnyomasbetegség is ide sorolandd. Soha ennyi ujonnan

felfedezett hipertonias beteg nem volt.



A daganatos megbetegedések folyamatosan emelkedd tendenciat mutatnak
tovabbra is, sajnos sok esetben mar késoi stadiumban keriilnek a latéteriinkbe. A
krénikus betegségben szenvedd betegek gondozasa folyamatosan zajlik, korszerti
készitmények alkalmazasaval. A korszeriitlen készitmények folyamatosan

lecserélésre kertilnek.

A rendelénk ez elmult évben is részt vett egy vérnyomasmérés analizis
projektben. Egy gyogyszergyar szervezésével bekapcsolodtunk az Orszagos

Hypertonia Tarsasag projektjébe.

2021. esztendOben tovabbra is szamos Uj, az elhizassal kapcsolt
cukorbetegséget, magasvérnyomas betegséget szlrtiink ki, €s kezdtiik el a betegek
kezelésének bedllitasat. Egyre emelkeddben a lisztérzékenységgel, tejcukor
érzékenységgel, inzulinrezisztenciaval, €s az in. endometridzissal kiizdd betegek

szama. Ez sajnos €vek ota szerepel az éves jelentésemben.

A frissen felfedezett pajzsmirigy betegségek tovabbra is emelkedd

tendenciat mutatnak, csakigy mint az ezt megel6z0 iddszakban.
A tavalyi évben nem volt influenza jarvany.

Praxisunk NEAK szerinti 2870 paciensébdl 2746 {6 kérte, és adatta be

maganak az egy vagy tobb covid vakcinat.
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