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Silysap Varos |. szamu csalad orvosi korzetének ellatoja a tertileti ellatasi kotelezettségi szerz6désben

allo egyéni vallalkozd, Dr.Molnar Timea csaladorvostan-szakorvos.
A korzet szemelyi 4llomanya:

Dr.Molnar Timea csalédorvostan—szakorvos;
Hostyinszkiné Ecseri Ibolya korzeti OKJ-s apolo;
Kiss Anett korzeti apolo; 4

Berla Renata Irén korzeti apold;

OOOOO

Kovacsné Giran Eleonora, Zemenné Juras Katalin, Molnarné Nyuzo Timea védénd&k.
A korzet napi tevékenysége a kovetkezdkbdl all:

e apraxisha bejelentett biztositottak haziorvosi alapellatasa;

e be nem jelentett biztositottak s a biztositassal nem rendelkez6k ambulans, ill. stirgéssegi
ellatasa;

° egyUttm(]k'ddés a kilonboz6 korményszervekkel;

e varandos gondozas, tanacsadas;

o kozegeszséglgyi és jarvanyugyi feladatok végzése, pl.védé’o|tésok beadasa

e OEP utalvanyozas (tappenz, kozgyogyellatas, atikoltseg igényléshez igazolas kiadasa, stb.);

e hatosagi tevékenyseg (léfegyvertartasi-, gépjérm(ﬁ vezetli alkalmassagok kiaddsa, stb.);

e prevencio, betegsegek megel§zését célzé sz(ir6évizsgalatok (magasvérnyomés,
szfvritmuszavar, koszoruér rendellenesség, cukorbetegség, vastagbéldaganat--—-az orszagos
sz(irési programban mi is részt yeszunk immaron 4-ik éve---, csontstiriség, érelmeszesedes
és érszikulet), oktatas, tanacsadas, kornyezeti nevelés, egészségnevelés, stb;

e Szinténnagy segitség a korrekt diagnozis felallitasabana 24 oras ABPM vérnyomasmerd, ami
évek ota allando jelleggel forgasban van, épp csak tartos elemcserére €s adatleolvasasra
fordul meg nalunk, adjulc is i betegeink coszére. A merések mind felkertilnek a Magyar
Hypertonia Tarsasag anonim adatbazisaba, kutatasi €s statisztikai céllal.

A tavaly betizemelt Cardiax EKG készilek hasznalatba folyamatos, ennek segitségével igen
pontos kepet kapunk a beteg elektromos szivmikodeserdl.

Gondozasi feladatainkat a peteget soron kivali labor szlirésevel egészitettuk ki-behivas
emailen és telefonon tortént, a szikseges beutaldkat a betegek varakozas nelkul vehették
4t asszisztenseim gondos eldzetes munkajanak koszonhetden.



Emailon érkezett megkereséseinket naponta olvassuk, az automatikus valaszlevélben
megjelolt 48 éran belll valaszt kildunk (betegség esetén igyekszlink aznap intézkedni).

e a haziorvosi alapellatasi tevékenység helyszine az Egészség Kozpont l.emeleti orvosi
rendel6je, amely a Vasut utca 28 szam alatti dnkormanyzati tulajdoni rendeld, esetenként
a beteg otthona, illetve kozterilet, Uzlet, hivatali helyiség is lehet.

e A betegek lehetdség szerint elére egyezetett id6pontban vizsgéljuk, az id6pontok kdzott
felszabadult szakaszokban az id6pont nélkul érkezéket igyekszlnk ellatni.

e a laborvizsgélatokhoz sziikséges vérvételt Hostyinszkiné Ecseri Ibolya kdrzeti névér végzi
mindhdrom haziorvosi korzet részére. 2019-ben hetente kb.21-25 mintavétel tortént. 2016
év elsé napjatél a keretet megszigoritottak, heti csupan csak 3 x 7 mintavétel lehetséges. A
slirgs vérvételek esetenként kivételt képeznek, igy a heti 21 mintavétel néha a
megengedettnél magasabb szamu lesz. A létszamkorldtozas miatt a vérvételre id6nként
heteket is varni kell, célszer( volna a keret bdvitése vagy a vérvételt napok szamanak
novelése a betegek mihamarabbi elldtdsa, a diagnozis késleltetésének elkeriilése érdekében.

e 2022-ben és jelenleg is zajlik coronavirus-fertézésre gyanus betegeink rendeli antigén
gyorsteszt tesztelése diagnosztikus céllal vagy a beteg kérésére. Sajnos hidba kiildnitettink
el a rendelési id6bdl léguti idGsavot, a betegek tobbsége ezt nem veszi figyelembe. Viszont
egyre tdbben élnek az el6zetes id6pont-egyeztetés adta elényeivel.

A stilysapi betegek fekv&beteg elldtasat a Bajcsy-Zsilinszki Kh végzi, az egyéb szakellatasokat a gydomrdi,
monori szakrendelGk, ill.a Févaros egyg’b kérhazai latjdk el (Nagy hianyossag, hogy az adott napra az
adott szakellatasra torténd beutaldsi rendet nem ismertetik, az ANTSZ TEK jarébeteg beutaldsi rendet
amit az ANTSZ, honlapjan lekdzol, elvileg friss adatokkal a fogadd intézmény nem tartja- emiatt sokszor
keriliink olyan kellemetlen helyzetbe, hogy mdr mi magunk sem tudjuk, ki hova mehet vizsgalatra. A
felvet6dott probléma megoldasara feltett hivatalos kérdéstinkre valaszt sem széban, sem irdsban nem
kapunk).

A rendelé mszer-és eszkdzparkja tobb olyan, napi haszndlatos eszkozok cseréjére alkalmas mdszerrel
bévilt, amiket meghibdsodas okan azonnal hasznalatba allithatunk.

Az utazads anyagi, fizikai és lelki megterhel¢s csokkentésének érdekében, valamint azért, hogy a
csalddok integritdsat ne bontsuk meg a hosszas korhdzi bentfekvésekkel, rendeldi kérilmények kozott,
szakorvos altal el6zetesen javasolt inflzios kezeléseket is szép szammal vallaltunk. Munkankat Hospice
névér, és szakapolasban jaratos dpolond segiti. Ezen ellatdsokat a NEAK finanszirozza.

Informatikai rendszeriink is teljes cserén esett at 2018-ban: Kecser Istvan rendszergazda
kdzremUkodésével Uj, nagy teljesitmény( szamitogépek keriltek a rendelébe, az egészségligyi szoftver
pedig a legkorszer(ibb, utolsé generdcios verziora lett dtvaltva. 2022-ben Istvan segitségével egy Uj,
utolsé generacids hordozhaté szamitégépet Uzemeltiink be. A késziléket Kiss Anett korzeti apolo
haszndlja, aki 2022.aprilisatd! tartozik a praxis személyzeti dllomanydba. Kiss Anett orvosirnokként
lépett a rendszerbe, 2023-ban sikeres vizsgazott, igy apoldi statuszba lépett eld. 2024 marcius 1-t6l 4j
kérzeti dpoldval béviilt személyi allomanyunk: Berla Renata Irén csatlakozott hozzank. Renata
Budapesten tobb kérhaz belgyogyaszati, traumatologiai, idegsebészeti és sebészeti osztalyain szerzett
sokrétii tapasztalatot, késébb, megszerzett tuddsat korzeti ndvérként kamatoztatta, marciustol pedig,
nagy 6romunkre, csapatukhoz csatlakozott.



A rendelési id6, a lakossag altal mar hosszu ideje megszokott régi”rendelési id6hoz, és a kollégak
rendelési idejéhez alkalmazkodva, 2016-ban megvdltozott, de azota moédositanunk nem kellett. A
jogszabdlyban el&irt heti 15 ora rendelésiidd helyett heti 20 ¢raban latjuk el betegeinket a Vasut utcai
rendelénkben.

Praxisunkba bejelentkezd paciensek Iétszama folyamatosan né. Nagy 6rom szamunkra, hogy egyre
nagyobb a fiatal lakosok szama. A 45-54 ev kozottiek vannak a legnagyobb szamban, ebben a
korcsoportban az urak vezetnek. 65 év felett mar a holgyek vannak tobbségben, 75 év felett az urak 3x
kevesebben vannak, mint a holgyek.

A statisztikai adatok alapjan az el6z6 évvel Gsszevetve egyéb kilondsebb valtozas nem figyelhetS meg,
kiugré egészségligyi, jarvanyligyi jelenség a pandaemia alatt sem nem volt tapasztalhato.

Kollégank, Dr.Pesti Laszl6, betegsége alatt, praxisanak betegeit Dr.Fabian Gaborral 2 hetes véltasokban
lattuk el. Az Estikék Id&sek Otthondnak lakdit a 7 hénapos idészakban személyesen vizsgaltam.

A hiziorvosi ellatérendszer atalakitdsa soran praxisunk a Kollegialis praxiskozosségi format vallalta, az
OKFG tovabbi rendelkezésére vérva a betegellatds tovabbra is zavartalanul mikodik.

Sulysap, 2024.04.15. A Dr.Molnar Timea
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