Beszamolo haziorvosi tevékenységrol 2023.

Az el6z6 évekhez képest kiillondsen is kiemelendd, hogy a lakossag korében
markans kozérzet romlés tapasztalhatdé (kozérzet krizisrél beszéliink), lebegd
szorongassal, depresszidval. A vilagban tapasztalhatd 6ssz értékrendcsokkenés,
az eddigi értékek és a vélt/valos biztos pontok széthullasa/elveszitése all a
hattérben. Mindezek jelentdsen ranyomjdk a bélyegiiket a lakossag testi-lelki-
szellemi egészségi allapotara. Mindezt tetézi az egészségiigy totalis szétverése, az
allam kézzel foghaté kivonuldsa a kozfinanszirozott betegellatasbol,
egészségiigyi szlirésekbdl, stb. Ujdonsagként: az alapellatasi tigyeleti rendszert

egy teljes atalakitassal zilaljak szet.

A nem siirgds mitétek, kivizsgalasok tovabbra is végelathatatlan — sok
esetben tobb ¢éves - varolistara keriiltek. Sokszor a siirgds, maradando

egészségkarosodas veszelyével is fenyegetd beavatkozasok is.

A lakossag jelentds része immunhianyos allapotba keriilt, szinte alig tudnak
az emberek kilabalni egy-egy felsdléguti fertdzésbdl. Rendre esnek vissza 3-4, de
akar 5 alkalommal is egy negyedéves idoszak leforgasa alatt. A covid vakcindk
ujonnan megjelend, ezeddig ismeretlen mellékhatisainak a szdma folyamatosan
emelkedd tendencidt kovet. Az elmult id0szakhoz képest a hirtelen megjelend,
rapid lefolyast mutaté daganatos megbetegedések szama ugrasszerlien megnott.
Ilyet ezeddig - 2006 ota dolgozom haziorvosként — nem észleltiink.
Tovabbmenve: olyan betegségek szama sokszorozddott meg, ami egy praxisban
nem tal gyakori pl.: tiidéembolia, mélyvénas trombozis, myasthenia gravis nevi
autoimmun megbetegedés, szivizomgyulladas, szivritmuszavarok, varatlan,
elézmény nélkiili, hirtelen szivhalal. Ezen feliil szamos Ujkeletli menstruacios
rendellenesség, fiataloknal jelentkezd ujkeletli reumatoldgiai koérképek, ami

1d6ben szoros Osszefliggést mutat a covid vakcindk beadatasaval. A tomegesen



megjelend friss magasvérnyomasbetegség is ide sorolandd. Soha ennyi Gjonnan

felfedezett hipertonids beteg nem volt.

Az egyéb daganatos megbetegedések tovabbra is folyamatosan emelkedd
tendencidt mutatnak tovéabbra is, sajnos sok esetben mar késéi stadiumban
keriilnek a latoteriinkbe. A kronikus betegségben szenvedd betegek gondozésa
folyamatosan zajlik, korszeri készitmények alkalmazasaval. A korszeriitlen

készitmények folyamatosan lecserélésre keriilnek.

A rendelénk az elmult évben is részt vett egy vérnyomasmérés analizis
projektben. Egy gyogyszergyar szervezésével bekapcsolodtunk az Orszdgos

Hypertonia Tarsasag kutatomunkajaba.

2023-ban tovabbra is szamos 1), az elhizassal kapcsolt cukorbetegséget,
magasvérnyomds betegséget szlirtiink ki, és kezdtiik el a betegek kezelésének
beallitasat. Egyre emelkedOben a lisztérzékenységgel, tejcukor érzékenységgel,
inzulinrezisztenciaval, és az in. endometridzissal kiizdo betegek szama. Ez sajnos

tovabbra is szerepel az éves jelentésemben.

A frissen felfedezett pajzsmirigy betegségek tovabbra is emelkedd

tendenciat mutatnak, csakiigy, mint az ezt megel6z6 idészakban.

Ujabb szakvizsga megszerzését tiiztem ki célul: sportorvostan szakorvos

tovabbképzésre jelentkeztem.

A Synlab égisze alatt miikodo sajat maganlabor halozatunk immaron 4. éve

szolgalja Siilysap és kornyéke egészségiigyi érdekeit.

Dr. Fabian Gabor Péter

haziorvostan, foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, haziorvos-sportorvos

Kelt.: Siilysap, 2023.04.12.
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Gondozasi kor
01B Hypertonia

02A Gyermek sziv és
érrendszeri betegség

02B 1SZB

03B Diabetes mellitus

04B Légzbszervi
betegségek

05A Gyermek
mozgasszervi korallapot

05B Mozgasszervi
kérallapot

06B Daganatos betegségek Férfi

07B Pszichiatriai
betegségek

Alkoholbetegség
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Artérids betegségek
Egyéb endocrin
betegségek

Egyéb keringési betegség
Epebetegségek
Erzékszervi veszélyeztetett
Fejlodési rendellenesség
Haematoldgiai betegségek
Hugyuti betegségek
Idegrendszeri
veszélyeztetett
Majbetegségek
Neuroldgiai betegségek
Pancreas betegségek

Tapcsatorna betegségei
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Vénas betegségek
Osszesen
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