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Magyarorszag

Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Polgarmester Ur!

Marcius 25-én Ujra indul a ,Millié Iépés az iskoladért” programunk, melynek soran most
kiilon felhivjuk a figyelmet az aktiv, z0ld kozlekedés fontossagara! A 2023 tavaszan indult,
majd Gsszel is folytatddd program Magyarorszdg legnagyobb mozgdsra 6sztonz6 jatéka lett.
A 2 kihivds alatt tobb mint 340 ezer résztvev6t mozgattunk meg, akik a lépésszamaikat
kilométerbe valtva mar majdnem elérték a 100 milliot!

A kihivasban a Millio |épés mobilapplikacio letoltésével lehetett részt venni, amelyben a
[épések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd at |épésszamma. A kihivas 11 hete
alatt minden héten mas-mas kihivo — ismert kozéleti személy, sportold vagy szervatiltetett —
inspiralt a mozgasra.

A kihivas résztvevdéi virtualisan végigjartak és megismerték az Orszagos Kékkor turadtvonalait
és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kildott ,, Tudtad-e?” Gzenetekbdl pedig egyre
tobb és tobb ismeretre tettek szert az egészséges életmdd és a mozgas fontossagarol.

Ezt a kezdeményezést fogjuk tavasszal kiegésziteni az Aktivan az iskolaba! felhivassal,
melyben azt is szeretnénk, ha a résztvev6k Zéldre valtananak!

Szeretnénk, ha a résztvevGk a mindennapos iskolaba, munkdaba jarast is aktivan, mindemellett
zolden végeznék. Amellett, hogy ez is a |épésgylijtés egy formaja, egészségesebb is, és
felhivjuk vele a figyelmet az iskolakat koriilvevé utcak indokolatlan nagy dugdira a reggeli
csucsidGszakban — utdbbi mar azzal csokkenhetne, ha csak 1000 lépéssel elGbb kiszallnank
autdinkbdl. A munkaba, vagy iskolaba érés utan az applikaciéban nyilatkozhatnak majd arrdl
a résztvevlk, hogy milyen eszkozzel érkeztek aznap, az alabbi pontrendszer és szinskala
szerint:

- z0ld: ha kerékparral, gyalog, rollerrel, vagy gdrkorcsolyaval mentek iskolaba, az +2
pontot jelent;

- sdrga: ha kézosségi kbzlekedéssel, az +1 pontot jelent

- fehér: ha gépkocsival, vagy ha nem nyilatkoztak, az 0 pont (cél el6tt 1000 lépéssel
kiszdllva 1 pont)

+Zoldpéntek: minden pénteken az aznapi pont dupldt ér!

A kihivas végén itt is nyereményeket fogunk kisorsolni: 30 olyan iskola nyerhet 250 000
forintot sportszervasarlasra, akik legalabb 2000 z6ld pontot 6sszegyd(jtottek a 11 hét alatt —
ide értend6k azok az intézmények is, melyek a fékihivasban mar nyertek korabban 1 millio
forintot.

MILLIC

LEPES iskoLintrr @



» " / \Pj MAGYAR
7] SZERVATOLTETETTEK
SZOVETSEGE

LEPES iskoLioirr 4 : ‘Witiv

Magyarorszag

Millid lépés az iskoladért

Az Uj forduldban a sorsolason azok az iskoldak vesznek részt, amelyek legalabb hétszer
korbeértek a Kékkordn, de ha ezt tobbszor is megteszik, nének az esélyeik. Dij: 100 iskola nyer
sporteszkozok vasarlasara 1-1 millié forintot. Azon iskolak, amelyek korabban mar nyertek 1
millié forintot, mar nem vesznek részt a sorsoldsban.

A verseny céljai:

1. minél tobb résztvevé bevondsaval rendszeres mozgdssal |épéseket gydjteni az
iskoldknak, és minél tobbszor végigjarni a Kékkort.

2. minél tébben jarjanak aktivabban, zéldebben iskolaba
3. Legaldbb 500 ezer aktiv résztvevo.

4. Minél tobb gyalogld a Gyalogld Idések Klubhaldozatanak szant versenyben, ahol nordic
walking botokat sorsolnak ki

Tamogatasi lehet8ség:

Ko6z6s felelsséglink, hogy mindenki aktivan, egészségesen éljen, a nagymamak kocogjanak, a
gyerekek feledkezzenek meg a mobiljukrél és mozogjanak, és tobben autdk helyett biciklivel
jarjanak munkaba. Ezt egyedil nem tudjuk elérnil Ezért buzditunk arra minden
onkormanyzatot, hogy tegyen a sajat polgaraiért, és tdmogassak a terilletiikdn lévé iskoldk
részvételét, regisztraljanak helyi Id6s Gyalogldé Klubokat, és 6sztondzzék 6ket a Millié 1épés
programban valé részvételre, a z6ld pontok gydjtésére!

Tavasszal és Gsszel is tobb 6nkormanyzat népszerlsitette a kampanyt, 300.000 forint
sportszer tamogatast biztositva a teriletiikon 1évé valamennyi iskolanak, amelyek legalabb
Otszor teljesitették az Orszagos Kékkor tavjat. Ezeken a telepiiléseken kimondottan magas
volt a részvételi arany.

Most ismét erre kérjiik Ondket, alljanak az egészséges életmdd népszer(sitése mellé!
Minden 6nkormanyzatot, amely vallalja, hogy

1. 7 Kékkor és 2000 zoldpont teljesitése esetén anyagi tdmogatast nyujt a teljesité
iskolaknak,
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2. terliletérdl legalabb egy meglévé vagy Ujonnan regisztralt gyalogld klub aktivan részt
vesz a programban

3. népszer(siti a programot helyi médiumokon keresztiil is
4. valamint elhelyezi honlapjan a Millié 1épés az iskoladért bannert,

megjelenitiink a program honlapjan (www.milliolepes.hu) tamogatdként.

A programban vald részvétellel a kihivast tdmogatd O6nkormanyzatok bemutathatjdk,
mennyire fontos szdmukra az aktiv életmdd és a jov6 generacid egészségének megdbrzése.

Amennyiben 6nkormanyzatdval vdllalja a fenti négy kritériumot, kérjik, jelezze ezt levélben a
telepiilés cimerének megklildésével egylitt az aldbbi elérhetéségen: milliolepes@trapilap.hu

A programot eddig 47 alkalommal tdmogattak dnkormanyzatok, ebbdl Budapest X. kerilet
Onkormanyzata Kébanya, Budapest XIl. keriilete Hegyvidék, Budapest XX. keriilet
Onkormanyzata Pesterzsébet, Budapest XXI. keriilet Onkorményzata Csepel, Sarvar, Karcag,
Zirc, Budakaldsz, és Biatorbagy mar kétszer is. Az Osszes tamogatd oOnkormanyzat
megtekinthetd: https://milliolepes.hu/a-program-tamogatoi/

BAvebb informacié: www.milliolepes.hu

Gyalogld klubokkal kapcsolatos kérdésekkel irjanak a zsolt.monszpart@gmail.com cimre.
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Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar stratégiai- és orvos igazgato,
Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
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