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A szakmai program az aldbbi torvényi és szakmai ajanlasoknak felel meg

1992. évi LXIIl. torvény a személyes adatok védelmérsl és a kozérdek(i adatok
nyilvdnossagarodl (adatvédelmi torvény)

281/1997. (X11.23) Kormanyrendelet a M(kodési engedélyek kiadasardl

1997. évi XXXI. torvény: A gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol

235/1997 (XI1.17.) Kormanyrendelet a gyamhatdsagok, a terileti gyermekvédelmi
szakszolgalatok, a gyermekjoléti szolgalatok és a személyes gondoskodast nyujté szervek
és személyek altal kezelt személyes adatokrdl

257/2000. (X11.26.) Kormanyrendelet a kozalkalmazottak jogallasardl sz6lé 1992. évi
XXXIII. torvénynek a szocidlis, valamint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasarol.

259/2002. (X11.18.) Korm. rendelet a gyermekjoéléti és gyermekvédelmi szolgaltatd
tevékenység engedélyezésérdl, valamint a gyermekvédelmi vallalkozéi engedélyezésérdl
328/2011. (XIl. 29.) Korm. Rendelet: a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti
alapellatdsok és gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijardl és az igénylésiikhoz

felhasznalhatd bizonyitékokrdl

8/2000 (VIII.4) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast végz személyek adatainak
mUikddési nyilvantartasba vételérdl

9/2000 (VIIl.4) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast végz8 személyek
tovabbképzésérdl és a szocialis szakvizsgarol

ENSZ Emberi jogok nyilatkozata

ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl

1991. évi LXIV torvény ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairdl

1993. évi lll. torvény: a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis ellatasokrol

15/1998. (IV.30.) NM rendelet: a személyes gondoskodast nyujtdé gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények valamint személyek szakmai feladatairdl és m(ikodési

feltételeirdl
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- 369/2013. (X.24.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltato

és hdalozatok hatésagi nyilvantartasardl és ellenGrzésérdl

- az Eurdpai Tanacs Miniszterek Bizottsaga Rec. (2002) 8-as ajanlasa a tagallamok szamdra

a napkozbeni kisgyermekellatasrol

- Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak 6/2016. (l11.24.) a személyes gondoskodast
nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai

feladatairdl és miikodésuk feltételeirél sz616 15/1998. (1V.30) NM rendelet

- 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelete a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas egészségligyi

elGirasokrol
- 2017. évi CXLIX. torvény
- 2011.évi CXC. tv. A nemzeti kdznevelésrdl

- Méoddszertani levél: A bolcs6dei nevelés- gondozds szakmai szabdlyai, 2012.
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1 Bevezeto

1.1 Siilysap bemutatdsa

Silysdp Budapesttél keletre, a GodollGi-dombsag nyulvanyainak végén helyezkedik el
az Alsé-Tapio volgyében, szép foldrajzi fekvésl kornyezetben. Szelid dombok, jé terméfoldek,
halastavak, az Alsé-Tapio és a Sapi-patak teszik érdekessé és széppé. Két régi falu, Tapidsap és
Tapidsiily, 1950-ben egyesiilt. 1954-ben az egyesitésiik megszlint, majd 1970-ben ismét
|étrejott bel6liik Stlysap. 2013. julius 15. napjan kapott varosi cimet az addig nagykozségként

mUikodé Stlysap. Lakossaga kozel 8500 6.

Sulysap fiatalos varos, ahol nagyon sok kisgyermekes csalad él. Ennek megfelel6en 4
helyi 6voda, 2 dltalanos iskola, és egy bolcséde igyekszik kiszolgdlni a csalddok igényeit. A
telepulés rendelkezik feln6tt-, és gyermekorvosi, fogaszati rendelével, védéndi szolgalattal. A
kisgyermekes anyukdknak baba-mama klubbal, ringaté foglalkozdsokkal igyekeznek
szinesebbé tenni a hétkdznapokat. A Wass Albert M(ivel6dési kdzpont minden korosztdly

szamadra kinal szinvonalas el6addsokat, programokat.

1.2 A bolcsode bemutatasa

A Goélyahir Bolcséde Siilysap varos szivében, csaladi hazas 6vezetben taldlhaté. Az intézmény
unios palyazati forrasbdl éplilt. A silysapi Golyahir Bolcséde 52 fér6helyen, 4 csoportban
biztositja 20 hetes kortdl 3 éves korig, illetve a harmadik életév betoltését kovets augusztus
31-ig a kisgyermekek rugalmas, innovativ napkdzbeni ellatast.

Budapest vonzaskorzetében nagymértékben jellemz8 a népesség névekedés, és az ezzel
egylitt jaré gyermek létszam novekedése. Siilysap és kornyékén, a 3 év alatti gyermekek
napkozbeni ellatdsa nem volt biztositott. Az el6zetes lakossagi kozvélemény kutatasok is
aldtamasztottak a bolcséde sziikségességét.

Bolcs6dénk 2011. januar 1-én nyitotta meg kapuit. A foldszintes éplilet két gondozasi
egységbdl, két atadobdl, két flird6szobdabdl és egy-egy jatszdéudvarbdl all. A jatszéudvar a
csoportszobakhoz kapcsolédik. A gyermekek télen, nyaron sok id6t tolthetnek a szabadban.
A fedett terasznak, korlatnak koszonhet6en esés id6szakokban is megoldott a gyermekek
leveglGztetése. A bolcséde sajat f6z6konyhaval rendelkezik, igy napi szinten alkalmazkodni

tudunk a kisgyermekek igényeihez, étkezési szokasaihoz, a csecsemd&koruak eltérd
7
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napirendjéhez, és a diétds gyermekek étrendjéhez. Az intézményhez egy nagyobb kozosségi
helység is tartozik, melyet rossz idé esetében tornaszobanak hasznalunk, emellett tobb
foglalkozasnak is helyet ad. Mint Baba-Mama Klub, Angol foglalkozas, Feln6tt Torna,

Kézm(ives Foglalkozas. Es terveink kdzott szerepel jatszéhdz kialakitasa is.

1.3 A bélcsode pedagdgiai hitvallasa

Nevelési nézeteink az alabbi idézettel foglalhatok dssze

,A szeretet olyan, mint a gyogyszer, nem jutalom. Nem annak kell

adni, aki megérdeml], hanem annak, akinek sztiksége van ra.”

Béjte Csaba

Azt gondoljuk és valljuk, hogy a gyermeknek minden helyzetben a legnagyobb sziiksége a
szeretetre van. A 0-3 év kozotti gyermekek személyiségfejlédésében, az anya-gyermek
kapcsolat mellet, a kozvetlen kérnyezeti hatdsok jatszanak igen fontos szerepet. A gyermekek
ebben az id6szakban a legérzékenyebbek, legsériilékenyebbek, igy a kisgyermeknevel6
személye meghatarozéva valik. Kiemelten fontosnak tartjuk a biztonsagos légkort, melyben

szeretettel neveljik a rank bizott gyermekeket.

1.4 Az intézmény miikodtetésének célja, feladata

1.4.1 Abdlcsdde célja

A csalddban nevelkedd kisgyermek szamara a csaladi nevelést segitve, napkdzbeni ellatas
keretében a gyermek fizikai- és érzelmi biztonsaganak és jollétének megteremtésével, feltétel
nélklli szeretettel és elfogadassal, a gyermek nemzetiségi / etnikai hovatartozdsanak
tiszteletben tartasaval, identitasanak erdsitésével kompetenciajanak figyelembevételével,
tapasztalatszerzési lehet6ség biztositasaval, viselkedési mintak nyujtasaval elGsegiteni a
harmonikus fejl6dést.

A hatranyos helyzetl, a szegény és a periférian él6 csaldadok gyermekei esetében a
hatranyoknak és kovetkezményeiknek enyhitésére torekvés, mas szervezetekkel,

intézményekkel egytttmdkodve.
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1.4.2 A bolcsode feladata

Kisgyermeknevel6ink gondozd-nevel6 munkat végeznek, mely tartalmazza azokat a nevelési,
gondozasi feladatokat, melyek biztositjdk a gyermekek testi-lelki-szellemi fejl6dését, a
kozosségi életre vald felkészitését és a szocidlisan hatranyos helyzetben Iév6k
felzarkdztatasat. Minden gyermek szamdra biztositjuk az életkoruknak megfelel6 étkezést,
jatékokat, amig sziileik munkavégzésiik, betegséglik, szocidlis helyzetik, vagy egyéb ok miatt

napkozbeni ellatasukrél nem tudnak gondoskodni.

1.5 Az ellatads igénybevételének modja

1. A Bolcs6débe a felvétel els6dlegesen dnkéntes médon, kérelemre torténik, melyet a
torvényes képvisel6 terjeszthet el6 az intézményvezeténél, az intézmény Aaltal
rendszeresitett nyomtatvanyon.

2. A gyermek bodlcs6débe torténd felvételét — a sziil6 hozzajarulasaval — a korzeti
védénd, a hazi gyermekorvos, a haziorvos, a csaladgondozod, a gyermekjoléti szolgalat
vagy a gyamhatdsag is kezdeményezheti.

3. Amennyiben a gyermek védelme az ellatas 6nkéntes igénybevételével nem biztositott,
a jegyz6 a gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatasrél sz6l6 térvény alapjan az
ellatas kotelez6 igénybevételét elrendelheti.

4. A Bolcs6débe vald jelentkezés folyamatos. Az ellatds igénybevételére vonatkozé
kérelmet a Bolcs6de vezet6jéhez kell benydjtani az intézménynél e célra
rendszeresitett formanyomtatvanyon, a sziikséges mellékletek csatolasaval.

5. A felvételi kérelemhez csatolni kell:

a) munkaltatdi igazolast a szlil6k munkaviszonydnak igazoldsara,

b) a szil6 tanuldi jogviszonya esetén az oktatasi intézmény altal kidllitott
iskolalatogatasi igazolast,

c) munkaerépiaci képzésen vald részvétel esetén az illetékes munkaligyi kézpont
igazolasat a képzés idejérdl,

d) a sziil6 betegsége esetén a haziorvos/szakorvos altal kidllitott igazolast,

e) a gyermek betegsége esetén az ellatas indokoltsagat igazolé gyermekorvosi

igazolast,

f) ateljes csalddra kiterjed6 jbvedeler@igazolést, amennyiben kedvezményt igényel,
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g) egyediilllé sziil6 esetén a Magyar Allamkincstar igazoldsat emelt csalddi potlék
folyésitasaral,

h) a csalddban nevelt hdarom vagy tobb kiskoru gyermek esetén a Magyar
Allamkincstar igazoldsat emelt csaladi potlék folydsitdsarél (amennyiben
rendszeres gyermekvédelmi tdmogatas nem kerilt megallapitasra),

i) minden olyan egyéb igazolast, mely alapjan a gyermek az |. pontban megadott

szempontok szerint — a felvétel soran el6nyt élvezhet.

A kérelmekrdl, illetve a felvételrdl -- a becsatolt igazoldsok alapjan, az 1, pontban
meghatdrozott felvételi sorrend figyelembevételével — az intézményvezet6 — a
szlikséges dokumentumok teljeskorl benyuljtdsatol szamitott 21 napon belil dont,
aminek eredményérdl haladéktalanul irasban értesiti a sztlt/torvényes képvisel6t.
Az intézményvezetd dontése ellen -- annak kézhezvételét6l szamitott 8 napon beldl .-
kifogassal lehet élni, melyet Siilysdp Varos Polgdrmesteréhez cimezve a Bolcséde
vezetGjéhez kell benyujtani. A Polgarmester a kifogasrdl hatdrozattal dont.
Amennyiben a felvételi kérelmet féréhelyhidny miatt nem lehet teljesiteni, ugy a
gyermeket vardlistara kell venni. A gyermekek a vardlistara sem jelentkezési, hanem
az |. pontban megallapitott szempontok szerinti sorrendben kerllnek fel. Varélistara is
csak az a gyermek vehetd fel, aki mar megsziiletett. Uresedés esetén, a listan szerepl8
gyermek torvényes képvisel6jét haladéktalanul értesiteni kell.
A bolcsédei elldatas megkezdésekor az intézmény vezetGje a torvényes képviselGvel
megallapodast kot

a) az ellatas varhatoé id6tartamaral,

b) afizetends étkezési téritési dij mértékérdl, a fizetésre vonatkozé szabalyokrdl,

c) a nyujtott szolgdltatasok formajarél, maédjardl,

d) a torvényes képvisel6 kotelezettségeirdl.
A megallapodas megkotése hatarozott id6re, annak a nevelési évnek e végéig
(augusztus 31.) torténik, amelyben a gyermek elGszor veszi igénybe a bodlcsGdei
gondozast. Ezt kdvetSen a jogviszony mindaddig meghosszabbithaté egy-egy évvel,
ameddig az |. pont szerinti szempontok alapjan a gyermek a féréhelyek figyelembe
vételével felverhetének mindsil. Tobb azonos statuszu gyermek esetében elényt élvez

az, aki mar jogviszonyban all az intézménnyel.
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11. A beiratkozast kovetd 5 napon belll a szil6 / mas torvényes képvisel6 koteles
benyujtani a hazi gyermekorvos vagy a haziorvos igazoldsat arrél, hogy a gyermek

egészségi allapota alapjan bolcs6dében gondozhatd.
1.6 Az intézmény mindségpolitikdja

Gondozé-nevel6 munkankat mindig a szakma altal elfogadott, ajanlott mddszerekre épitve
végezzik.

Intézménylinkben nagy hangsulyt fektetiink a folyamatos fejl6désre kiemelten a
kisgyermeknevel6k, de a tébbi dolgozé tekintetében is. A folyamatos megujulds alapozza
meg a szakszer(, egyben a gyermekek megfelel6 testi-lelki fejlédésére iranyuld munkat.
Ezért kiemelt feladatunknak tekintjik a tovdbbképzések folyamatos szervezését, pedagdgiai,
pszicholdgiai, el6adasok latogatasat, valamint a kisgyermekek szocializalédasi folyamatanak

tanulmanyozasat.

1.7 Az igénybevevik és a személyes gondoskodast végzo

személyek jogainak védelmével kapcsolatos szabalyok

0-3 éves gyermekek jogai:
— Biztonsagos légkorben éljenek.
— Szeressék 6ket.
— Afejl6déséhez sziikséges feltételek biztositva legyenek.
— Szakember segitse fejl6déstiket.
— LehetGségiik legyen a jatékhoz, a tapasztalatszerzéshez.
— Veszélyhelyzetben azonnal segitséget kapjanak.
— Rendszeres egészségligyi felligyeletben részesiljenek.

— Rossz szocialis helyzetben is minden segitséget megkaphassanak.

A sziil6k jogai:

Megvdlaszthassa azt az intézményt, melyre gyermekét rabizza.

Ismerje az ott folyd gondozasi - nevelési munkat.

Tandcsot, tajékoztatast, valaszt kapjon kérdéseire.

Megismerhesse a bolcsGde életét.
11
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Véleményt mondhasson a bolcséde miikodésérél.

A sziil6 kotelessége:

Fogadja el az intézmény rendjét, ehhez alkalmazkodjon.

Az intézmény hazirendjét betartsa.

A gyermeke ellatasaban kozrem(ikodd személyekkel és intézményekkel egylitt
mikodjon.

A fizetendd téritési dijat id6ben rendezze.

A személyes gondoskodast végzdk jogai:

Munkajukhoz a feltételek biztositva legyenek.

Részt vegyenek a tovdbbképzésekben, dnképzésben, tudomanyos kutatasokban,
munkajat segitd kisérletekben.

Megillesse 6ket a lelkiismereti szabadsag.

Tiszteletiik és tolerancidjuk legyen a gyermekhez és sziileihez.

Munkajukat a torvény elGirta lehet8ség, a szakmai irdnyelv, a jogszabalyban rogzitett

bér, munkaidd és a bdlcsédevezetd iranyitasaval végezzék.

Jogaik védelmét biztositja:

Az intézmény kozalkalmazottai korében csak olyan személy allhat alkalmazasban,
akivel szemben nem all fenn a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz616 1997. évi. XXXI. torvény kizard tényezéje.

Az intézmény dolgozoit és vezetdjét panasztétel esetén munkaltatojuk és
fenntartojuk védelme illeti meg a kivizsgalasi id6szak végéig.

A dolgozdk személyes adatai a személyes adatok kezelésére vonatkozé és titoktartasi
szabdlyok szerint kezeltek.

Az alkalmazotti kozosség munkaszervezése soran kilonos figyelmet kap a csalad és
hazassag intézményének védelme. Kilonos védelem illeti tovabba a varandds anyat
és a kisgyermeket nevel6 anyat.

A dolgozék érdekeinek figyelembevétele nem befolyasolja hatranyosan a bolcsédei
ellatasban, valamint alapelldtason tuli szolgaltatasokban résztvevd kisgyermekek

érdekeit.
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Kotelességeik:
— Alakitsak a bolcséde életét, gondozasi - nevelési mddszereket egyénre szabva
alkalmazza, és 6nalldan alkalmazza a modszertani elveket.
— Mikodjenek egyitt a csaldddal, tartsak tiszteletben a csalddi nevelést.
— Az etnikum, a masfajta vildgnézet irdnti toleranciaja meglegyen.
— Hivatasbéli kotelességének érezze a gyermekvédelmet.

— Szakmai és egyéni m(iveltségével alkalmazkodjon a bélcséde kollektivajahoz.
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2 A bolcsodei nevelés alapelvei
»A bélcsédei nevelés-gondozds alapprogramja 2023” alapjan

2.1 A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A csaldd rendszerszemlélet(i megkozelitése értelmében a bolcsédei nevelésben elsédleges

szempont a csalad mikodésének megismerése, megértése.

A rendszerszemlélet lényege, olyan komplex latdsmdd alkalmazdsa, amely nem csak a
kisgyermeket, hanem a csaladot is kiinduldpontnak tekinti. Az alrendszerek m(ikodését, az
interakciés mintakat a kisgyermek visszatlikrozi, ezdltal képet kaphatunk a csalad
erGsségeir6l és gyengeségeir6l. Az erGsségek hangsulyozasa, a szll6i kompetencia

erdsitése révén a szakember hozzajarulhat a csaldd életminéségének javitdsahoz.

2.2 A koragyermekkori intervencios szemlélet befogaddsa

A koragyermekkori intervencié magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a
kisgyermek egyéni igényeihez, fejlettségi szintjéhez igazodd  szikségleteinek
meghatdrozasat és figyelembevételét szolgdlja. Jelenti ez azt is, hogy minél kordbban
sziikséges kell6 mérték( informaciét és tdmogatast nyujtani az érintett csalddoknak az

eltéré fejl6dés felismeréséhez, s a problémahelyzetnek megfelel6 kezeléséhez.

A bolcsédei ellatast nyudjtd intézmény, szolgaltatd funkciéjabdl addddan alkalmas szintér a
koragyermekkori intervencié szemléletének alkalmazasara. Ennek értelmében a
kisgyermeknevel6 egyik fontos feladata az esetlegesen felmerild fejl6désbéli
lemaraddasok, megtorpanasok felismerése és jelzése, a korai megsegités. Mindez a sziilGk
bevondsaval, a kompetenciahatarok betartdsaval, csaladkézpontli szemlélet mentén a

sziikséges beavatkozdsok, intézkedések megtételével torténik.

2.3 A csaladi nevelés elsddleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csaldd joga és kotelessége. A bolcsédei ellatast nyujtd intézmény,
szolgdltatd a csaldadi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokdsait tiszteletben tartva és

azokat erGsitve vesz részt a gyermekek nevelésében.
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Mindezek értelmében fontos a szll6k szamara lehet6vé tenni a tevékeny, kilonbozé
szinteken és mddokon megvaldsulé bekapcsoldddast a bolcsGdei elldatast nydjtd intézmény,

szolgaltato életébe.

2.4 A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithet6 individuum, egyéni
sziikségletekkel rendelkezd, fejl6édé személyiség. Kulonleges védelem, szeretetteljes
bandsmdd, tisztelet és bizalom illeti meg. Alapvet6é jog, hogy a gyermek fejlédéséhez
megkapjon minden segitséget, szlikség esetén specidlis elldtasban, fejlesztésben

részesuljon.

A bolcsédei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, a személyes, a
szocialis és a kognitiv kompetencidk fejlédésének segitésére irdanyul az alapvet6 gyermeki
jogok tiszteletben tartasaval. Kiemelt figyelmet fordit az etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi,
valamint fizikai és mentalis képességbeli kiilonboz6ségek iranti tolerancia kialakitasara,

a massag elfogadasara, az elGitélet-mentes, befogadd Iégkdr megteremtésére.

2.5 A kisgyermeknevelo személyiségének meghatarozo
szerepe
A bolcs6dei nevelésben a korosztdly életkori sajatossagaibdl addéddéan meghatarozd a
kisgyermeknevel6 szerepe, aki személyiségén keresztil hat a kisgyermekre és a csaladra. A
feladatok szinvonalas megvaldsitasara elfogadd, érzelmi melegséggel, megfelel6 szakmai
kompetenciaval és identitassal, kell6 oOnismerettel, magas szint( tarsas készségekkel
bird szakember képes. EbbdGl addéddan a kisgyermeknevel6 felelGs a szakmai tuddsa szinten

tartasdért, gyarapitasaért, szakmai kompetenciai fejlesztéséért.

2.6 A fokozatossdag megvaldsitdsa

A fokozatossagnak a bdlcs6dei nevelés Osszes teriiletét érint6é barmely valtozas esetén
érvényesllnie kell. A kisgyermek Uj helyzetekhez vald fokozatos hozzdszoktatdsa segiti
alkalmazkoddsat, a valtozasok elfogadasat, az Uj dolgok, helyzetek megismerését, a

szokasok kialakulasat.
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2.7 A biztonsdg és stabilitds megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeit6l fliggé bolcs6dei elldtdst nydjtd intézménybe,
szolgdltatohoz torténd beszoktatdsdra, az adaptdcidés iddszakra ugy tekintlink, mint a

kisgyermek elveszett biztonsaganak Ujrateremtésére.

A kisgyermek személyi és targyi kornyezetének dllanddsaga (,sajat kisgyermeknevel6” -
rendszer, felmendérendszer, csoport- és helydllanddsdg) noveli az érzelmi biztonsagot,

alapul szolgdl a tdjékozdddashoz, a j6 szokasok kialakuldsdhoz.

A napirend folyamatossagabdl, az egyes mozzanatok egymdsra épiilésébdl fakadd
ismétl6dések tajékozdédasi lehetbséget, stabilitdst, kiszamithatdsagot eredményeznek a

napi események soraban, névelik a gyermek biztonsagérzetét.

A biztonsag nyujtasa természetszerlileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai erdszak

minden formajatdl valé védelmet is.

2.8 Egyéni bandasmad érvényesitése

A kisgyermek fejl6déséhez alapvetd feltétel a kisgyermeknevel6 elfogadd, empatikus,
hiteles nevel6i magatartasa. A bolcsédei nevelésben figyelembe kell venni a kisgyermek
spontdn érésének, egyéni fejlédésének ttemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
kompetenciajat, nemzetiségi/etnikai, kulturalis és vallasi hovatartozasat. A fejl6dés Utemét
mindig magahoz a gyermekhez viszonyitva kell megitélni. Minden Uj fejlédési allomasnak
kiindulépontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy a bolcsédei elldatast nyujtéd
intézménybe, szolgdltatéhoz jard kisgyermekek mindegyike egyéni szikségleteihez
igazodd mértékben részesiiljon érzelmi biztonsdgot nyujtdé gondoskodasban és
tdmogatasban. Ennek a szemléletnek az érvényesitéséhez torekedni kell a gyermek és a

csalad sokoldalu megismerésére.

2.9 Gondozasi helyzetek kiemelt jelentdsége

A gondozasi helyzetek a kisgyermeknevel6 és a kisgyermek interakcidjanak benséséges, intim
helyzetei.

A gondozdsi helyzetek megvalésulasa soran a nevelésnek és a gondozasnak
elvalaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozds minden helyzetében nevelés folyik, a

nevelés helyzetei, lehet6ségei nem korlatozdodhatnak a gondozasi helyzetekre. A
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fiziolégias szikségletek kielégitése megteremti a magasabb rendld szikségletek
kielégitésének feltételeit, ezért tdmogatd, biztonsagos légkorben kell megvaldsulnia. A
professziondlis gondozads, hozzdjarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsdhoz és a

nevelési feladatok megvaldsulasanak egyik kiemelt szintere.

2.10 A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatdsa

A korai életévekben alapozddnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetencidk, ezért
tdmogatasuk kiemelt jelentéséggel bir a bolcs6dei nevelésben. Biztositani kell annak a
lehet6ségét, hogy a kisgyermek a jatékon, a gondozasi helyzeteken és egyéb
tevékenységeken keresztiil ismeretekhez, éiményekhez, tapasztalatokhoz jusson, atélhesse a
spontdn tanuldas Oromét, megerdsédjon benne a vildag megismerésének vagya.
Kivancsisaganak fenntartdsdval, pozitiv visszajelzések biztositasaval segiteni kell ©6nallé
kezdeményezéseit, megteremtve ezaltal az egész életen at tartd tanulds igényének,

folyamatanak biztos alapjait.
3 A bdlcsddei nevelés feladatai

3.1 A csaladok tamogatdsa, annak erdsségeire épitve a
sziiloi kompetencia fejlesztése
A Dbolcsédei elldtdst nydjtd intézmény, szolgaltatd, mint a kisgyermekes csalddokkal
kapcsolatba keriil6 elsé gyermekintézmény jelentls szerepet tolt be a sziil6i kompetencia
fejlesztésében. A csaldad er@sségeinek megismerése, tamogatdsa a pozitivumok

kiemelésével valosul meg.

A csaladi és bolcsédei nevelés 6sszhangja, a sziil6k és a kisgyermeknevel6k kozotti
egyenrangu, konstruktiv, kdlcsonos bizalmon alapuld partneri kapcsolat elengedhetetlen
feltétel a kisgyermekek harmonikus fejl6édéséhez. A szil6 ismeri legjobban gyermekét, igy
kozvetiteni tudja szokasait, igényeit, szlikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a
kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén alapuld differencidlt, egyéni banasmad
kialakitdsaban. A kisgyermeknevel8, mint szakember, szaktuddsara, tapasztalataira épitve, a
sziul6k igényeihez igazodva kozvetiti a kora gyermekkori fejl6déssel, neveléssel

kapcsolatos ismereteket, mddszereket.
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3.2 Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

A szakemberek feladata a kisgyermek fejl6désének nyomon kovetése, dokumentaldsa,
tdmogatasa, a harmonikus testi és lelki fejl6édéséhez szlikséges egészséges és biztonsagos
koérnyezet megteremtése.

A primer szikségletek egyéni igények szerinti kielégitése a gondozasi helyzetekben
valdsul meg. A rugalmas, a kisgyermek életkordhoz, egyéni fejlettségi szintjéhez és az
évszakhoz igazodd napirend biztositja az életkornak megfelel6 valtozatos és egészséges
tapladlkozast, a jaték, a mozgds, a szabad levegén vald aktiv tevékenység és pihenés
feltételeit. Az egészséges életmdd, az egészségnevelés érdekében torekedni kell az
alapvetd kulturhigiénés szokasok kialakitasara.

A prevencidés feladatok megvaldsitasdba sziikség esetén specidlis szakemberek is
bevonhatdék: gyermekorvos, dietetikus, gydgypedagdgus, pszicholégus, mentalhigiénés
szakember, gyermekfogszakorvos stb.

Els6sorban preventiv szerepet tolthet be, de a korai fejlesztésre, gondozdsra, valamint a
sajatos nevelési igény(i, a magatartas- vagy mas fejl6dési problémakkal kiiszkod6
kisgyermekek esetében korrektiv lehet6ségeket hordoz, az intézmény lehetGségeihez
mérten kialakitott, a nagymozgasok gyakorldsahoz, kilonféle mozgasfejlesztéshez
szilkséges eszkdzokkel felszerelt szoba vagy erre a célra alkalmas helyiség, hidroterapids

medence vagy fejleszt6-, sé-, fény-, hang-, zene-, mese- vagy alkotdterapids szoba.

3.3. Az érzelmi és tarsas kompetencidk fejlesztése

A Dbiztonsagot nyujté nevel6i magatartds magdban foglalja a szakember érzelmi
elérhet6ségét és hitelességét, az érzelmek kifejezésére vald dsztonzést, a pozitiv és biztatod
Uzenetek rendszeres kozvetitését, a vildgos elvarasok és hatarok megfogalmazasat. A
kisgyermek bolcsGdei ellatast nyujtd intézménybe, szolgaltatohoz torténd kerilése tobb
lehet6séget teremt a tdrsas kapcsolatok megtapasztaldsara. Az egyittlét helyzetei az
énérvényesités, a tolerancia, az empatia gyakorlasanak szinterei, amelyek hozzajarulnak az
érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztéséhez.

Torekedni kell az egylittélés szabalyainak elfogadtatdsara, a mdsok iranti nyitottsag
megébrzésére. A kisgyermeknevel§ feladata a kisgyermekek beszédkészségének fejlesztése

érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kdrnyezet biztositdsa, a kommunikacids
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kedv felkeltése és fenntartdsa a bolcsédei nevelés-gondozds minden helyzetében,
mondoékak, énekek, versek, mesék kozvetitésével.

Kilonos figyelmet kell forditani a korai fejlesztésre, gondozasra, valamint a sajatos
nevelési igény(i és a hatrdnyos helyzetli gyermekek tarsas és érzelmi kompetencidinak
fejlesztésére, a szll6k tdmogatasara, sziikség esetén mas segits szakemberek bevondsaval is.

A segitségnyljtds mddszereinek a csalad igényeihez, sziikségleteihez kell igazodnia.

3.4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdeklédésének erGsitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses tanulas
lehetGségeinek megteremtése a kisgyermeknevel§ aktiv részvételével és a megfeleld
kornyezet kialakitasaval torténik. A bolcs6dei nevelés -gondozas helyzeteiben a szakember
ismeretet nyujt, segiti a tajékozddast, a tapasztalatok és élmények feldolgozasat.

A kisgyermek igényeihez igazodd kozos tevékenység sordn szerepet kap az élmények,
viselkedési és helyzetmegoldasi mintdk nyudjtdsa, az 6nallé prdobdlkozas és a kreativitas
tdmogatasa.

Az 6nallé vélasztds és a dontési képesség kialakuldsat segiti a batoritd, 6sztonzé neveldi

magatartas.
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4 A bolcsodei élet megszervezésének elvei, mdédszerei
4.1 Bdlcsadde ,kostolgato”

Nyilt nap keretében a sziil6k gyermekeikkel egyltt érkeznek hozzank, egy megbeszélt
id6pontban. Belepillanthatnak csoportjaink életébe, ahol elmondjuk a csoport napirendjét,
szokdsait. A szil6k feltehetik kérdéseiket, elmondhatjak aggodalmaikat. Az ilyen ismerked&s
napokon a sziil6k informalédhatnak a bélcs6de intézményérél, a gyermekcsoportok

szokdsairdl és benyomadst szerezhetnek a nevelési attitlidjeinkrél.

4.2 Sziiloi ertekezlet

Bolcs6dénkbe felvételt nyert sziil6knek kdzos értekezletet tartunk. Az értekezlet alkalmaval a
szUl6k részletesen megismerhetik bolcs6dénk hazirendjét, napirendjét, tajékoztatjuk a
szakmai program és az szervezeti miikodési szabdlyzat elérhet&ségérdl. A beiratkozashoz
szlikséges dokumentumok, illetve igazoldsok fénymasolatanak fontossagara felhivjuk a
szUil6k figyelmét. A felvett gyermekek sziileivel megallapodast kétiink, a bolcsédei elhelyezés
id6tartamara, tartalmara és a személyi téritési dij 6sszegére, fizetési modjara vonatkozdan.
Tdajékoztatjuk 6ket a szlil6i és gyermeki jogokrél, kotelességekrél. Beszamolunk az
Erdekképviseleti Férum fontossagarol, mikodésének részleteirdl, a tagok elérhetSségérdl.

Ha szikséges megalakitjuk a forumot, a tagok megvalasztasaval.
4.3 Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlédésérél sz6ld részletes, kdlcsonds tajékozédast vagy
a hosszabb megbeszélést igényl6 kérdések, nevelési problémak kozos dtgondoldsat szolgald
taldlkozasi forma. Kezdeményezheti a sziil6, a kisgyermeknevelS, abdlcsédevezetd.
A szakmai kompetencian tulmend kérdésben egyéb szakember kozrem(ikodését kell

kérni.

4.4 Sziilocsoportos beszélgetés

Ezeket az értekezleteket a csoport kisgyermeknevel8i tartjak, sajat csoportszobdikban, a
gyermekek sziileinek, toérvényes képviselGinek. Az elsd szlil6csoportos beszélgetés a nevelési

év kezdetén kozvetleniil a sz(l6i értekezlet utdn térténik. Ekkor minden gondozéné elmondja
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a csoport sajatos szokasait, gondozdsi tevékenységek részletes elmonddsdval, esetleg
bemutatdsaval. A szil6k és a nevel6k megbeszélik a nevelési nézeteiket, megosztjak
tapasztalataikat.

Az év sordn 3-4 szil6csoportos beszélgetést szerveziink. A beszélgetések tartalma altaldban
nevelési kérdések megbeszélése, aktualis programok megszervezése, a felmeriilt problémak

megvitatdsa, megolddsok keresése.

4.5 Indirekt kapcsolattartdsi formadk

Az indirekt tdjékoztatdsi formak jol kiegészitik a direkt kapcsolattartasi formdakat. Az
irdsbeli tdjékoztaték, hirdet6tablak, honlap, szdrélap, kozosségi oldalakon valé

megjelenések lehetdséget adnak az ismeretterjesztésre.

4.6 Csaladlatogatads

A csaladlatogatas lényegi eleme, hogy a leend6 bolcsédés gyermeket, otthoni kdrnyezetben
ismerjik meg. Ekkor a szul6 részletes beszamoldt tarthat gyermeke napirendjérdl, igényeirdl,
kedvenc jatéktevékenységérdl. A latogatds alkalmdval a sziil6 informdlédhat a bdlcsédei
életrdl.

A latogatast a gyermek sajat nevelGje, tarsnevelGje és sziikség szerint a bolcs6devezets egylitt
végzi. A kisgyermeknevel6 felkésziilten érkezik a csalddhoz. Az el6re végig gondolt kérdéssor,
a szUlGi kérdések, illetve az ekdzben felmeril6 témak alakitjak a kommunikacid tartalmat. A
hatranyos, halmozottan hatranyos gyermekek csalddjahoz, a szil§ beleegyezésével évente

tobb alaklommal is ellatogathatunk.

4.7 A gyermek fogadasa, atadasa

A gyermek fogadasa, a reggeli mliszakban dolgozo kisgyermeknevel§ feladata. Az érkezés és a
tdvozas altalaban a szil6k munkarendjéhez igazodik, illetve a bolcsGde nyitva tartdsahoz.

A gyerekek érkezése reggel 6 6ratél 8 éraig folyamatos.

A koran érkez6 gyermekek tobb figyelmet, torédést igényelnek, mint a kés6bb érkez6 tarsaik,
mivel dlmosabbak, faradtabbak, nyligdsebbek lehetnek. Eppen ezért a gyermek koratdl és
alvasigényétdl fliggben a reggeli pihenés, alvas lehet6sége biztositott. llyenkor csend és

mérsékelt vilagitds van a csoportszobdkban.
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A gyermek fogaddsdnak fontos, tébbrétii feladatai:
e szlil6kkel valé folyamatos kapcsolattartas
o tdjékozddads, a gyermek hogyan létének kideritésére
o sziil6k kozolhetik velliink kéréseiket, gondjaikat
e a betegségbdl, hidnyzasbdl visszaérkezé gyerekekrdl is ekkor kaphatunk kelld

felvilagositast

Nagyon fontos, hogy érkezéskor minden gyermeket kiilon fogadunk, koszéntink.

A gyermeket a szll§ atoltoztetve kényelmes benti ruhdban és cip6ben adja at a
kisgyermeknevel6nek, aki innentdl vallal felelGsséget a gyermekért.

A gyermek kiaddsa altaldban 15 6ra utan torténik, ekkor fejezzilk be az uzsonnaztatdst.
Indokolt esetben eltérS id6pontban is kiadjuk a gyermeket, rugalmasan alkalmazkodunk a
varatlan helyzetekhez.

A gyermek kiadasandl is nagy jelentfsége van a sziil6ével vald taldlkozasnak, hisz itt
szamolhatunk be az aznapi eseményekrél, torténésekrél, a gyermek viselkedésérdl,
étvagyardl, alvdsarodl, és mindenrdél, amirdl a szul6 tudni szeretne.

A gyermek fogaddsat, illetve kiadasat befolydsoljak az évszakok és az id6jaras.

A gyermek bevételét és kiadasat nem ugyanaz a gondozdnd végzi. A mi felel6sséglink, hogy
egymast pontosan tajékoztassuk a napi eseményekrél, a gyermekekkel kapcsolatos

torténésekrol.

4.8 Beszoktatds

Az adaptacié idGtartama két hét, amelytél eltérni csak a szil6 kérésére és a csalad
élethelyzetének javuldsa érdekében tudunk. A sziilés beszoktatds sikeressége a nevel§ és a
szUl6 kozotti bizalmon és egylttmkodésen mulik. A beszoktatds elsé napjan 10-11 éraig
tartézkodik ndlunk a gyermek kiséréjével. Ez az id6pont és idStartam a beszoktatas kozben
valtozik, alakul, a gyermek és sziileik igényeihez mérten. A sziil6vel tortén6 beszoktatas
biztonsagot nyujt a gyermeknek és sziileiknek egyardnt. Ebben a nyugodt kérnyezetben a
neveld és a sziil6 megbeszélheti a gyermek és a bolcs6de napirendjét, a gyermek szokasait,
igényeit. Ekozben a gyermek, az édesanya, vagy édesapa altal nyujtott biztonsagi

kapcsolatban ismerheti meg leendd tarsait, az Uj kdrnyezetet, jatékokat.
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Az els6 napokban minden gondozasi feladatot a szil6 végez, a nevel6 figyel. A csaladi
nevelési-gondozdasi mlveletekre épit a gondozdnd, a bélcsGde adta lehet&ségeket figyelembe
véve. A kisgyermek és kisgyermekneveldje kozott fokozatosan alakul ki a kapcsolat, érzelmi

biztonsag.

Beszoktatds O0sszegzése:

— Kapcsolatfelvétel f6bb allomasai (mindig a gyerekre vonatkoztatjuk)
— Hogyan és milyen (tembe fogadja el az Uj kérnyezetet?

— A kisgyermeknevel6 és a gyermek kapcsolatanak alakuldsa.

— Gondozasi muiveletek atvételének folyamata.

— Szil6t6l valo levalds folyamata.

— Napirendbe vald beilleszkedés.

— Tarsaival valé kapcsolata

— Jatékok

4.9 Sajat kisgyermeknevel6 rendszer

A kisgyermekek pszichés fejl6édése nem teszi lehetévé, hogy 3 éves kor alatt csoportba
illeszkedjenek be. A sajat neveld rendszer a csalad mintajara, az érzelmi kapcsolatot alapul
véve mukodik. A kisgyermek egy kisgyermeknevel6hoz, illetve nevel6tarsahoz ragaszkodik.
Ebbdl a ragaszkodasbdl kialakult kotédés teszi lehetévé, hogy a gyermek az otthoni szoros
anya-gyermek kapcsolatbdl egy intézményesitett nevel6-gondozé rendszerbe beleszokjon.
Egy bolcs6édei kisgyermeknevel6h6z 5-7 gyermek tartozik. A személyi dllanddsag elve szerint
a gyermeket bolcsddei tartézkodasa alatt mindvégig ugyanaz a nevel6 gondozza, neveli. A
megfigyeléseket, a fejl6dés legfontosabb fazisait 6 végzi. Az alapvetdé gondozasi nevelési
tevékenységek a sajat kisgyermeknevel6 feladatai. Az id6szakos dokumentdaciokat minden
kisgyermeknevel§ a ,sajat” gyermekérdl végzi. A rendszer tovabbi el6nyei, hogy pontosan
szamon lehet tartani a gyermekek egyéni igényeit, szokasait, optimalis képet kapva a gyermek

testi-lelki-szellemi fejl6désérdl.

4.10 Gyermekcsoportok szervezése

A gyermekcsoportok [étszamat a 15/1998-as NM. rendelet pontosan meghatarozza, az életkor

és sajatos nevelési igények figyelembevételével. A csoportlétszamok meghatarozdsanal
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fontos szempont a csoportszoba hasznos alapteriilete, melynek irdnyelveit szintén térvény
szabalyozza. A magasabb létszam a konfliktusok szamanak névekedését idézheti el6. Tovabba
az egyéni banasmaod elve nehezebben érvényesiil a nagyobb gyermeklétszam esetében. Az
életkori sajatossdagokat figyelembe véve heterogén és homogén csoportok s
szervez6dhetnek. A homogén csoportok napirendjének kialakitdsa kevesebb nehézséggel jar,
mig a vegyes korcsoportban Iévé kisebb gyermekek fejlédési térekvései megerésddhetnek a
nagyobbak adta minta hatdsdra. A heterogén csoportok ,nagyjainal” el6bb kialakulnak az

empatidra, tolerancidra utald képességek, készségek.
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4.11 Napirend

A jol szervezett, folyamatos és rugalmas napirend a gyermekek igényeinek, szlikségleteinek
kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozds feltételeit, annak megvaldsitasat kivanja
biztositani, megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatdsagot, az aktivitds és az
ondllésodas lehetGségét. A napirenden beliil az egyes gyermek igényeit ugy kell kielégiteni,
hogy kozben a csoport életében is attekinthet§6 rendszer legyen, a gyermekek
tdjékozdodhassanak a varhaté eseményekrdl, kiiktatédjon a felesleges varakozasi id6. Ez
egyben a csoport bels6 nyugalmat is biztositja.

A folyamatos gondozason beliil az egymast koveté események (tisztalkodas, étkezés, alvas) a

gyermek biztonsagérzetét, j6 kozérzetét teremtik meg

600 - 800 Gyerekek folyamatos érkezése, kiilonféle tevékenységek
800 . 8% Reggeli a csoportszobdban
900 — 1700 Fejlesztd tevékenységek, jaték, mozgas csoportszobdban, udvaron

(tizérai a jatéktevékenység helyszinén)

1100 — 1200 Késziil6dés az ebédhez, ebéd
1200 — 1430 Délutani pihenés

1430 — 1530 Uzsonna

1530 - 1790 Szabad jatéktevékenység

Bolcs6dénk jatékos fejleszt6 tevékenységei, melyek a szabad jatéktevékenység részeként

szabadon valaszthatodk:

Hétf6: mese, vers, babozas, monddkak / anyanyelvi nevelés
Kedd: ének, hangszeres jaték / zenei nevelés

Szerda: gyimolcsnap, ismerkedés a gylimolcsokkel
Csutortok: gyurmazas, festés, flizés / alkotdjaték

Péntek: zenehallgatas, tancolas
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Bolcs6dénkbe jaro gyermekek optimalis napirendjének alapvet6 feltételei:

— Folyamatos és rugalmas gondozdsi és nevelési feladatok: a folyamatossag
elengedhetetlen feltétele a biztonsagérzet megteremtésében, amely az érzelmi
fejl6dés alapfeltétele.

— Jol attekintheté egyszerii rendszer (folyamatos, egymdst kévetd események): segiti a
gyermeket (szul6t), hogy megfelel6 mdédon tdjékozdédjon a csoporton beliili gondozasi-
nevelési feladatokban.

A csoport napirendjét befolydsold tényezék:
Evszakok

— Eltérés a kinti jatékformak kozott: hdemberépités, vizez6 jatékok

— Evszakokhoz igazodd témavdlasztas: dalok, korjatékok, kreativitast, lgyességet
fejleszt6 foglalkozasok, mint példaul festés, rajzolas, gyurmazas

Eletkor
— Csecsemdé és kisgyermekek tapldlkozasi igényeinek kielégitése, iranyelvek betartdsa:
pépesités, eltéré nyersanyagfajtak és tapanyagsziikséglet biztositasa

— Karon l6 gyermek, gondozasi feladatainak folytonossaga: tisztazas, etetés kézbdl,
altatas

— Alvasi igény: bolcs6dénkben a kisebb gyermekeknek lehetéséglik nyilik napi kétszeri
alvasra, illetve a délutdni alvas kezdete és id6tartama is igényeik szerint valtozhat

— Az egyes gondozasi feladatok id6tartama az 6nadllésodasi térekvések elSsegitése
érdekében eltérd lehet

Gyermekek érkezése, tavozasa
— Koran érkez6é gyermekeknek lehet8ségiik van 1-1,5 éra alvasra, pihenésre. Ok a

csoport sorrendjében legel6l helyezkednek el.
— Fél 9 utdn érkezd éhes gyermeket igény szerint megreggeliztetjik.
— Este 5-igitt |év6 gyermekeknek pdtuzsonna biztositasa.
IdGjaras
— Gondozasi feladatok id6tartamat meghosszabbitja, a hideg idGjarasban, a ruhazat
mennyisége

— Szabadlevegd6n tartdzkodas idGtartama a hideg, illetve a tul meleg idGszakban lerovidiil

Csoportlétszdm, csoportosszetétel, fejlettség
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— A valtozd csoportlétszam, Osszetétel és a fejlettségi szintnek megfelel6en alakul a

jatéktevékenység és az onallésodasi torekvések kibontakoztatasa.
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4.12 Unnepeink, hagyomdnyok

Az Unnepek hagyomdnyok tisztelete, megtartdsa az értékteremté jellegén tulmenden

hozzdjarul a mélyebb bdlcs6de-csalad kapcsolat kialakitdsahoz.

Az alabbi iinnepeket tartjuk fontosnak:

Mikulds

Mikulasnak 6lt6zott feln6tt végig jarja a csoportokat, és megajandékozza a
gyermekeket.

Adventi késziilédés, Kardcsonyi vdsdr

A kisgyermeknevel6 a gyerekekkel egyiitt, ajtd és ablak diszeket készitenek, melyeket
a bolcséde éplletében elhelyeziink.

Husvét

Tojaskeresés a jatszéudvaron.

Anydk napja

Csoportonként 6nallé linneplés.

Csaldd,- és Gyermeknap

A gyermekek csalddjukkal érkeznek hozzank. A kicsik szileikkel, ismert, biztonsagos
kornyezetben kézmliveskedhetnek, jatszhatnak. A csaladok szivesen részt vesznek a
kisgyermeknevel6k altal rendezett sorversenyeken, énekversenyeken. Mindenki

orommel varja a helyi tlzoltdkat, mentGsoket, néptancosokat.
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5 Taplalkozas

A gyermekek optimalis fejlédéséhez elengedhetetlen a megfelel6 mennyiségli és mindségl
taplalék, a korosztaly tdpanyagsziikségletének megfelel6en. Bolcsédénk az egészséges
tdplalkozast kiemelt fontossaglnak tartja. Intézménylink a HACCP min&ségbiztositasi rendszer

alapjan, mikodik.

5.1 A kisgyermekek élelmezése

A bolcs6dés kisgyermek ajanlott napi energia és tapanyagbevitele, melynek 75%-at a
bblcsédei ételek biztositjak.

Energia: 1100-1300 kal,

Fehérje: 41g 13 %

Zsir: 42g 30%

Szénhidrat:181g 57%

Etlapunkat szakember tervezi, melyet bélcs6de orvosi ellendrzést kovetéen, sajat
f6z6konyhdnkban készitlink el. Friss természetes alapanyagokbdl valogatunk, driasi gondot
forditva a tisztitdsra és az egészséges elkészitési mddokra. Az 6t alapvet6
élelmiszercsoportbdl allitjuk 6ssze a gyermekek étrendjét. A megfeleld mennyiség
folyadékpdtladsrol minden nap gondoskodunk. A bolcs6devezetd, vagy az altala megbizott
személy minden étkezés el6tt, megkdstolja az ételt.

A bolcsédei élelmezés soran a korszer(i csecsemé- és kisgyermek-taplalasi elveket kell

figyelembe venni, Ugy, hogy a taplalék:

1. mennyiségileg elegendd és mindségileg helyes 6sszetételd,
2. biztonsagos, a higiénés kévetelményeknek megfeleld,

3. megfelel6 konyhatechnikai eljarasokkal elkészitett és élvezhetd legyen.
5.2 Csecsemoétaplalas

A csecsemObk étkezési szokasai nagymértékben eltérnek a kisgyermekek étrendjétSl. Nekik
kiilon étlap szerint torténik az étel elkészitése.

A tapszert és a pépesitett ételt a tejkonyhaban készitjlik el. Az ehhez sziikséges edényeket,
eszkdzoket kiilon mosogatjuk, taroljuk,

A kiilonbo6z6 tdpszerek eltérd felhasznaldsi Utmutatdira kiemelten ligyelni kell.
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6 Targyi felszereltség

Bolcs6dénk butorzata, szinvilaga a kisgyermekek igényeihez igazodik. A butorok
kivalasztdsanal fontos szempont volt a balesetek elkeriilése szempontjabdl a lekerekitett éli
asztalok, székek, a kdnnyd tisztithatosag és az esztétikus megjelenés.
Jatékaink az alapvet6 két szempontnak felelnek meg:

— egészségligyi szempontok

— pedagdgiai szempontok
A gyermekek eszkozei, jatékai, tobb tevékenységformahoz is hasznalhatdak. Fontosnak
tartjuk, hogy minden tevékenységformahoz legyenek megfelel6 jatékeszkozok, amelyek
szine, formaja, nagysaga, keltse fel a gyermek érdeklédését. A csecsemdbkoruak jatékai
fajtajukban, méretiikben eltérnek a tipegé koru gyermekekétél. Minden csoportban nyitott
jatékpolcon vannak elhelyezve, a Médszertani Utmutaté altal ajanlott alapjatékok, a nemek
kozti egyenlséget is figyelembe véve.
A csoportszobak mindegyikében megtaldlhatd a ,puha sarok”, ahol a jaték kozben elfaradt
gyermek megpihenhet.
Az évszakoknak, idGjarasnak megfelel6en haszndljuk a jatszéudvart, teraszt, ahol
futkdrozhatnak, motorozhatnak, homokozhatnak, pancsolhatnak a gyermekek. Esés id6ben a
zart teraszon motorozasra, mérleghintazasra van lehetGség. SzélsGséges hémérséklet esetén

nagymozgdasos tevékenységeket a benti tornaszobaban végziink.
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7 Személyi feltételek
7.1 Képzett szakemberek

Bolcs6dénket fels6foku végzettségli szakember vezeti. A gyermekek gondozdsat-nevelését
kisgyermeknevelbi képzésben részt vett tanult, tapasztalt szakemberek latjak el. A nevel6néi
hivatas sokrét(i ismeretet, tudast, tapasztalatot igényel, amely hozzajarul a gyermek
harmonikus fejlédéséhez. A képzés alatt a gondozasi mliveletek megtanuldsan tul, zenei,
pszicholdgiai és egészségligyi ismereteket sajatitanak el. Bolcsédénkben két
kisgyermeknevel§ fels6foku végzettséggel latja el feladatat. Az 6 altaluk hallott, elsajatitott
tudds nagymértékben hozzajarul bolcs6dénk szakmai fejlédéséhez.

Szakembereink a 9/2000 (VII1.4.) SZCSM rendelet értelmében, a kotelezd szakmai

tovabbképzéseken a tervben megfelel6en részt vesznek.

7.1.1 Szakképesitést igénylo:

- intézményvezetd 1 f6

- intézményvezet6-helyettes 1 f6

- kisgyermeknevel6 8 f6

- élelmezésvezetd, konyhai kisegit6 1 f6
- szakdcs 1 f6

- dajka2f6

7.1.2 Szakképesitést nem igénylo:

- intézményi takaritd 1 f6
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8 A Dbolcsodei nevelés fobb helyzetei

A bolcsddei élet alapvet6 helyzetei a gondozasi-nevelési tevékenységek szinterei.

8.1 Gondozas

A gondozas egy bensGséges kapcsolat kisgyermeknevel6 és kisgyermek kozott, melyben a cél
a gyermek testi szikségleteinek kielégitése. A gondozasi tevékenységek alkalmaval a nevel6
segiti a gyermek probalkozasait, pozitiv megerGsitést ad egy-egy jol teljesitett feladat
elvégzése utan. Fontos, hogy a gyermek érezze a gondozdja altal biztositott segitséget,
odaadd figyelmet. A gyermek ilyenkor kiemelked6 figyelmet kap sajat nevel6nGjétdl.
Lényeges az elegendd id6 biztositasa, mivel a miveletek elvégzése rengeteg gyakorlast
igényel. A gyermek a gondozasi mUiveletek kdzben sajat testi sziikségletei kielégitése kapcsan
ismeri meg 6nmagat és gondozdnGjét. Gondozdja az egész tevékenység alatt kommunikal a
gyermekkel, amely segiti az egészséges személyiség kibontakozasaban és az anyanyelvi

fejl6désben.

8.2 Jaték

A jaték a gyermek alapvetdé megismerd tevékenységformaja, mely altal felfedezheti az 6t
korulvevd vildagot. A szocializacid képességének kialakulasaban és a kisgyermek mindenre
kihato fejl6désében kiemelt fontossagu a jatéktevékenység.

A gondozdn@ a jaték feltételeinek biztositasaval és nevel6i magatartdsaval tamogatja az
elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A gyermek igényeitdl és a helyzettdl
figgben kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat 6tleteivel, javaslataival
szinesiti. A jaték ad elsGsorban lehetGséget a tarsas kapcsolatok fejlGdésére is. A tobbi
gyermekkel valo egylttlét 6romforrds a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat

nyujt, segitve a szocialis képességek fejlédését.

8.3 Mondoka, ének

A kisgyermekek zenei nevelése az érzelmi és az értelmi fejl6dés alapja. Napi rendszerességgel
hallgatunk komolyzenét, illetve a tancolashoz népzenét.
Bolcs6dénk monddkas énekes gylijteményt készitett, melyet a szil6k nagy orommel
fogadtak, igy 6k is énekelgethetnek, monddkazgathatnak gyermekikkel.
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A bolcs6dében sokrét(i zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetGséget a
kornyezet hangjainak megfigyelése, a gondozdné kellemes ének- és beszédhangja, spontan
dudolgatasa, ritmusos szovegmondadsa, a dallam és ritmushangszerek hallgatdsa,

megszolaltatdsa, a kozos éneklés.

8.4 Vers, mese

A gyermekek szivesen hallgatnak verseket, monddkakat, amelyek nagy hatassal vannak a
beszéd, a gondolkodas, az emlékezet, képzelet és a szocialis fejlédésére.

A versnek elsGsorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztil a
személyiségre.

A helyzetek alakitdsat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakadd

igényei befolydsoljdk elsGsorban.

8.5 Alkoto tevékenységek

A kulonféle alkotd tevékenységek feltételeinek biztositasaval, a felébredé alkotdkedv
fenntartasaval pozitivan jarulunk hozza a gyermek személyiségének fejlédéséhez. Fontos az
elkészilt alkotasok pozitiv birdlata, elismerése, amely segiti az alkotd tevékenységek iranti
érdekl6dést. Az onkifejezés mellett a kézligyesség, a térorientdcio, a figyelem, a
koncentracio és az esztétikai érzék egyarant optimalisan fejl6dik egy-egy tevékenység altal.
Csoportban végzett alkoto tevékenységek:

— rajzolas

festés

— szinezés

— nyomddzas

— ujjfestés

— gyurmazas

— gyongyflzés

-, potyi”

— allatfigurak gyiimolcsbdl

— alakok termésekbdl
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8.6 Egyéb tevékenységek

A gyermekek kisgyermeknevelGik kezdeményezésére, onként részt vehetnek bizonyos
tevékenységekben. Ezek a kozvetlen kdrnyezetben el6forduld természetes tevékenységek,
az egészség és a hasznossag jegyében. Tavasszal és nydron a gyermekek szivesen segitenek a
virdglocsolasban, Gsszel és télen pedig madareleséget készitiink a bélcséde korul él6
szarnyasoknak. Ezen kivil heti rendszerességgel ismerkednek gyermekeink a gylimélcsdkkel,
zOldségekkel. Az ismerkedés alkalmaval a gyermekek aktivan részt vesznek egy-egy

részfeladat elvégzésében, megmossak, megtisztitjak a gylimolcsoket.

8.7 Mozgads

A mozgasos jatékok fejlesztik a gyermek alléképességét, testtartasat, er6nlétét ezen kivil
segit az egészség megdbrzésében. Az egyik sulyos tarsadalmi probléma, az elhizas, mely mar
tipegé korban megalapozddik a rendszertelen nem megfelel6 tapanyagbevitellel és a
mozgasszegény életmadddal. Bolcsédénk kisgyermeknevel6i gondos odafigyeléssel biztositjak
a gyermekek napi mozgasigényének kielégitését, szeretettel batoritjak, a kevésbé motivalt
gyermekeket. Az egészséges kisgyermek szivesen ugrandozik, szaladgal, tornazik, tancol.
Nevelési cél: a szervezet optimalis fejl6édésének elérése, megtartdsa, testi képességek

kialakitasa, egészség meglrzése, a mozgas kultlrajanak megalapozasa.

8.8 Tanulas

Tanulasnak értelmeziink minden olyan tapasztalatszerzést, informaciét, amely tartds
valtozast idéz el6 a gondolkodasban, viselkedésben. Ezek a tanulasi folyamatok egyarant
elsajatithatok a gondozasi és a nevelési tevékenységek kdvetkeztében is. A 3 év alatti
gyermekek tanuldsi formai az utanzas és a spontan tapasztalatszerzés, amely leggyakrabban

egy-egy jatéktevékenység vagy interakcio kovetkeztében alakulnak ki.
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8.9 Kapcsolattartdsok

A kapcsolattartasnak, tdjékoztatdsnak tobb formaja van, egyéni kapcsolattartdsi formak:
beszélgetés érkezéskor és hazamenetelkor, Uzendflizet, csalddlatogatas; csoportos
kapcsolattartdsi formdk: szil6i értekezletek és szll6csoportos beszélgetések, csaladi
délutanok, hirdet6tabla, nyilt napok, irasos tdjékoztatdk, szervezett programok, e-mail

(bolcsode@sulysap.hu), weblap (www.sulysapbolcsi.hu). Mivel mindegyik mas-mas szerepet

tolt be, célszer(i parhuzamosan minél tébbet alkalmazni.

8.10 A bolcsodei halozaton beliil

A bolcs6dék fontos intézményei, szakmai kdzpontjai a regiondlis mddszertani bolcs6dék,
melyeknek feladata az egyes bolcs6dék szakmai miikodésének segitése és folyamatos

figyelemmel kisérése.

8.11 Bolcsade és ovoda kapcsolata

A két intézmény kozott fontos olyan tartalmas kapcsolat kialakitasa, amely a kolcsénos
érdekl6dés révén lehetévé teszi egymds munkdjanak, céljainak megismerését, megértését,
ezaltal a gyermekek szamara az dtmenet is zokkené mentesebbé valhat. Bélcs6dénk napi

kapcsolatban van a helyi dvodai intézményekkel, 6vénbkkel.

8.12 Egyéb kapcsolatok

Az intézmény vezetGje kozremikodik a bolcs6dés gyermekek veszélyeztetettségének
megelGzése és megszintetése érdekében, a segit6 egyesiiletekkel, szervekkel,
intézményekkel. A kompetenciahatdrok kolcsonds tiszteletben tartasaval kooperativ
kapcsolatokat alakitottunk ki mindazokkal az intézményekkel, melyekkel a csaladok
kapcsolatba kerllnek / kerulhetnek (tobbek kozott: VédénGi Szolgalat, Gyermekorvosi
Szolgalat, Dr. Gaspar Istvdn Humanszolgaltaté Kdézpont, Gydmhatdsag). Az intézményvezetd
kapcsolatot tart minden egyéb szocialis, illetve a szakmai szolgaltatasok ellatasara létrehozott
intézményekkel, szakértGi bizottsagokkal, szocidlis el6addkkal, a Szocidlis Bizottsaggal, a
Pedagdgiai Szakszolgdlattal, az egyhazak képviselGivel, az egészségiigyi ellatast biztositd

egészséglgyi szolgaltatdval.
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9 Sajatos feladatok
9.1 Gyermekvédelem

A gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrdl az 1997.évi XXXI. térvény rendelkezik,
melynek megfelel§en végezzik feladatainkat. Bolcsédénk a gyermekvédelmi jelz6rendszer
része, miszerint a gyermek veszélyeztetettségére utalé barminem( jelet észleliink, azonnal
felvessziik a kapcsolatot a helyi Gyermekjdléti Szolgalattal. Fontos a csaladdal valé folyamatos

kapcsolattartds, a segitség felkindlasa, indokolt esetben id6szakos csaladlatogatas.

9.2 Egészségvédelem

Ha a kisgyermeken betegség jelei lathatdak, akkor a bélcséde orvosa, a bdlcs6de vezetGije
értesiti a szll6t. Minden egyes betegség utdn orvosi igazoldssal varjuk vissza a bolcsédébe.
Lazas, fert6z6 virusban szenvedd és antibiotikumot szedd gyermek az intézménybe nem
fogadhatd. A fert6z6 betegséget terjeszt6 rovarok, izeltldbuak, ragcsaldk elleni védelmet a
bolcséde szigordan szabalyozza, mely megfelel az ANTSZ elGirdsainak. Fejtetvesség
ellen6rzését, a kisgyermeknevelSk havi rendszerességgel végzik, sziikség esetén az irtasrol is

gondoskodnak.

9.3 Gydgyszerelés

Ha a gyermeknek dllandé gydgyszerei vannak, akkor a szilének ezt egyeztetni kell a
bolcsédeorvossal, kisgyermeknevelGvel és a bolcséde vezetdjével, ezt a sziilének irdsban
dokumentdlnia kell. Bélcs6dénkbe antibiotikumot nem adunk be. Ha a gyermek nalunk
betegedik meg, |3zat és a fajdalmat csillapitjuk, ameddig szlilei nem érnek ide. Fejtetvesség
esetén a kezelést az egész csoportban azonnal megkezdjik. A bdlcs6dében hasznalt
gyogyszerek, gyogyszerkészitmények pontos nevérdl tajékoztatjuk a sziil6ket, a szlléktdl

irdsos beleegyezést kérlink hasznalatukra vonatkozdan.

9.3.1 Gyermekfogaszati prevencio

Intézménylink minimalizalja a cukor és a cukros innivalok fogyasztasat, helyette inkabb vizet
adunk. Fontosnak tartjuk a helyes rdgasra nevelést, amely alapvet6 prevencié a fogak védelme
érdekében. A gyermekcsoportok naponta egyszer szajoblitést végeznek, az ligyesebbek

fogkrém nélkdl tanuljdk a fogak tisztitdsanak helyes technikajat. Az 6évodaba késziild
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gyermekek a fogkrém hasznalatdnak szabalyait is megtanuljak. A fogtisztitas

szokaskialakitasat mar a legkisebbeknél alkalmazzuk.

9.3.2 LevegoOzés

Leveg6zésnek tekinthet6 minden olyan mozgas, jatékforma alvds, ami a szabadban torténik.
A szabadban toltott id6 flgg a gyermek koratdl, évszakoktdl és az idGjarasi tényez6ktdl. a
mindennapos leveg6zés csak szélsGséges iddjaras esetén hagyhatd ki. Nyari id6szakban

fokozottan figyelni kell a bér megfelel6 védelmére és a vizpdtlasra

37



Szakmai Program

10 Dokumentacio
10.1 Intézményvezeté dltal vezetett dokumentdcio:

10.1.1 Gyermekekrél

— Felvételi konyv

— Nyilvantartdas a gyermekekrdl

— Megallapodas

— Szll6i nyilatkozat

— Elektronikus taj alapu nyilvantartas a KENYSZI rendszerben
— Statisztika

— Nyilvantartds az étkezést igénybe vevékrél
— Intézményi téritési dij elszamolasa

—  Etrend

— Fert6z6 betegségek kimutatdsa

— Tetvességi nyilvantartas

— Nyilvantartas a gyermekbalesetekrdl

10.1.2 Dolgozokrol

— Személyi anyagok

— Munkakori leiras

— Egészségligyi nyilatkozat

— Szabadsagok nyilvantartasa

— Jelenlét kimutatasa

— Nyilatkozat (nem folyik ellene gyermekbantalmazdas miatti eljaras)

— Tovabbképzési kotelezettséggel kapcsolatos nyilvantartas

10.1.3 Egyéb

— Munkaterv
— Tovabbképzési terv
— Szakmai Program

- SZMSZ
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Eves beszamold
Leltar

Munka-és tlzvédelmi naplé

10.1.4 Kisgyermekneveldk altal vezetett dokumentaciok

Csoportnapld

Csaladi flzet

Gyermekfejl6dési dokumentacid
Fejl6dési naplé

Gyermekrél késziilt irdsos jellemzések

10.2 Elelmezésvezeté dltal vezetett dokumentdcio

Heti étrend

Szamldk, bizonylatok
Kimutatasok
Etelrecept gy(ijtemény

HACCP-hez kapcsoldodé dokumentumok
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11 Mellékletek

1. Megallapodas

2. Szervezeti és M(kodési Szabalyzat
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