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Tisztelt Képvisel6 Testilet!

Siilysdp Varos |. szamu csaldd orvosi kérzetének ellatdja a teriileti ellatdsi kotelezettségi szerz6désben

alio egyéni vallaikozo, Dr.Moinar Timea csaladorvostan-szakorvos.

A korzet személyi allomanya:
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Dr.Molnar Timea csaladorvostan-szakorvos;

Irhwmmds AL~ L

ek dirmmaleinm A Camaes lhali- I [y Py
TIVI LY LIRS LU GT T INUTYU NWT LG Wi 9 apviv,
Kiss Anett orvos irnok (2022.3prilis);

Kovéacsné Giran Eleondra, Kelemen Bora védéndk.

A korzet napi tevékenysége a kovetkezSkbdl all:

. a praxisba bejeientett biztositottak haziorvosi alapellatasa;

be nem jelentett biztositottak és a biztositassal nem rendelkez6k ambuléns, ill. siirg6sségi
ellatasa;
egylittmiikédés a kiilonb6z6 kormanyszervekkel;

varandas gondozas, tanacsadas;

kézegészségiigyi és jarvanyiigyi feladatok végzése, pl.védéoltasok beaddsa (praxisunkban

99.8%-0s az atoltottsig legalabb 2 oltdssal, betegeink tébbsége felvette a harmadikat is, és
sokan a negyediket is kérték és meg is kaptak mar Vasut utcai rendelékben), stb.; a 2019-es
év elején kialakult pandaemia human eréforras és anyagi téren is tobbletterhet rott
praxisunkra. A jarvanyugyi kockazat mériegeiése meiiett a betegeiiatas DIZIONSagos
folytonossagara torekedtiink ugy, hogy kozben személyes biztonsagunkra is gondot
forditottunk. Tudataban voltunk annak, hogy betegeink érdeke is azt kivanja, hogy
mindvégig megérizzilk egészségiinket, amivel szolgdlhatjuk Oket. A rendelkezések
folyamatos médositdsa miatt heti szinten kellett Gjraszervezniink a betegellatas menetét. A
betegek tobbnyire fegyeimezetten és megérten alltak az Uj, eddig még nem tapasztait
helyzet elé, megkdnnyitve ezzel is a feszitett munkatempot. Mindezek mellett azt
tapasztaljuk, hogy a nehéz pandaemias idészak nyomot hagyott betegeink tirelmi
képességén, egylittm{ikodési készségén. Osszességében azt mondhatjuk, hogy praxisunkhoz
tartozé kérzetben sikeresen elSztikk meg a jarvany kibontakozasat vagy teriedését, a
virusban megbetegedettek felgyogyuitak, COVID miatti eihaldlozas 1 esetben voit. Kérhazi
beutalas u.e.az indokkal viszont tobb esetben is eléfordulit.

OEP utalvdnyozas (tappénz, kozgyogyellatas, Utikoltség igényléshez igazolas kiadasa, stb.);



e hatésagi tevékenység (i6fegyvertartasi-, gépjarmii vezetdi alkaimassagok kiadasa, stb.);

e prevencid, betegségek megelSzését célzo  sziirvizsgalatok  (magasvérnyomds,
szivritmuszavar, koszoruér rendellenesség, cukorbetegség, vastagbéldaganat---az orszagos
sz(irési programban mi is részt vesziink immaron 3-ik éve-—, csontsiirliség, érelmeszesedés
és érsziikiilet). oktatds. tanacsadds. kornvezeti nevelés. egészségnevelés. stb: Mindennek
érdekében -két -alkalommal irtam -ald megéllapodést az Orszagos Kérhdzi Féigazgatosag
(OKFO) &ltal megbizott PrivatDoktor szolgaltatéval, akiktél elsé kérben 5 EKG ovet, 10
pulzoximetert, 5 vércukormérét és 5 vérnyomasmérét kaptunk. A vér oxigénszintjét mérd
késziilék, akarcsak a tébbi felsorolt orvosi miszer egy applikacion keresztiil képes
tuvabbilam sculgdiatunk Tormatikal Tendscerebe beleget dilal eppen vegrenaioil
méréseit. Jarvany alatt nagy segitség volt, hogy a beteget, otthonaban, képesek voltunk
monitorozni és ,feliigyelni”a Telemedicina adta lehetSségek altal. Masodik koérben ujabb
megallapodast irtam ala az OKFO eii.szolgaltatojaval jabb késziilékek igénylése érdekében.
A rendelkezésre ll6 Telemedicinalis eszkdzparkunk (15 vérnyomasmérd, 15 vércukormérd,
20 pulzoxi, 5 EKG 6v) késziilékeinek kb.70 %-a mar ki van adva, a vellik valé munka folytonos.
Szintén nagy segitség a korrekt diagnozis felallitisaban a 24 6ras ABPM vérnyomasmérd, ami
hénapok 6ta allandé jelleggel forgasban van, épp csak tartos elemcserére és adatleolvasasra
fordul meg nalunk, adjuk is ki betegeink részére. A mérések mind felkerlilnek a Magyar
Hypertonia Tarsasag anonim adatbazisdba, kutatdsi és statisztikai céllal.

e a haziorvosi alapellatasi tevékenység helyszine az ez évben atadott Egészséeg Kozpont
l.emeleti orvosi rendelSje, amety a Vasut utca 28 szam alatti énkormanyzati tulajdonu
rendeld, esetenként a beteg otthona, illetve kozteriilet, tzlet, hivatali helyiség is lehet.

e a laborvizsgalatokhoz sziikséges vérvételt Hostyinszkiné Ecseri Ibolya korzeti névér végzi
mindharom haziorvosi korzet részére. 2019-ben hetente kb.21-25 mintaveétel tortént. 2016
év elsé napjatol a keretet megszigoritottak, heti csupan csak 3 x 7 mintavétel lehetséges. A
siirgls vérvételek esetenként kivételt képeznek, jgy a heti 21 mintavétel néha a
megengedettnél magasabb szamu lesz.

e 2021-ben és jelenleg is zajlik coronavirus-fertézésre gyanus betegeink rendel6i antigén
gvorsteszt rendszer(i tesztelése. A vizsgalat a szakma szabalvainak megfelelGen. arra
rendszeresitett véddruhdzatban, kiilon vizsgalati helyiségben zajlik. Az eredmeényt a beteg
elkiilénitetten varja meg. Sajnos hidba kiilénitettiink el a rendelési idébdl léguti idésavot, a
betegek tobbsége ezt nem veszi figyelembe. Viszont egyre tébben élnek az elbzetes id6pont-
egyeztetés adta elGnyeivel.

A siilysapi betegek fekvébeteg ellatasat a Bajcsy-Zsilinszki Kh végzi, az egyéb szakellatasokata gyomroi,
monori szakrendel8k, ill.a Févaros egyéb korhazai latjék el.

A személyi valtozason kivil (védéndi dllomany) felszereltségi valtozas is tortént: a rendeld
mszerparkja vérnyomasméré késziilékekkel, vérsiir(iség és vizelet vizsgalo laborkésziilékekkel, az
artéridas és vénas keringés vizsgalatara alkaimas Doppler keészulékkel, 24 oras vérnyomas-
monitorozasra alkalmas késziilékkel és szamos kézi, ill.egyszerhaszndlatos eszkézzel is béviilt a 2020-
as év folyaman. Az elavult, elhasznalédott késziilékek cseréje megtortént. Rendelkeziink tovabba
TranszTelefonikusEKG rendszerrel is, aminek nagy elénye egyrészt az, hogy betegeink EKG felvételei
elektronikusan is rogzitésre keriilnek, barhol {tehat a beteg otthonaban is), barmikor el8hivhatoak,



visszanézhetOek, kovethet6ek, masrészt pedig az, hogy a felvéteieket par masodpercben belli
kardiologus is kielemzi, sz.e.szakorvosi tandccsal lat el abban az esetben, ha kardiologiai kérdésrél van
sz0. A telefonikus konziliariusi elérhet8ség 24 oras. A Telemedicina keretein beliil lehet&ségiink van
Jlelet-utaztatdsra”, vagyis az altalunk elrendelt, majd elkésziilt vizsgalatok elektronikusan keriilnek
feltoltésre, a leletezd Kolléga (pl.endokrinoldgus) pedig szintén elektronikusan kiildi meg javaslatat
visszakérdezési, konzuitacios iehetoséggel is birva. A rendeld gyogyszeres ellatottsaga is kimagasio. Az
utazas anyagi, fizikai és lelki megterhelés csokkentésének érdekében, valamint azért, hogy a csaladok
integritasat ne bontsuk meg a hosszas korhazi bentfekvésekkel, rendel6i kériilmények kozott, vagy
éppen a beteg otthondban infuzids kezeléseket is szép szammal vallaltunk. Munkénkat Hospice névér,
és szakapolasban jdratos apoléné segiti. Ezen elldtasokat a NEAK finanszirozza.

informatikai rendszerink is teljes cserén esett at 2018-ban: Kecser istvan rendszergazda
kozremikodésével uj, nagy teljesitmény( szémitogépek keriiltek a rendelSbe, az egészségiigyi szoftver
pedig a legkorszer(ibb, utolso generacids verzidra lett atvaltva. Idén, 2022-ben Istvan segitségével egy
0j, utolso generacios hordozhaté szamitogépet lizemeltiink be. A késziiléket Kiss Anett, orvos irnok
hasznalia, aki 2022.aprilisatol tartozik a praxis személyzeti dllomanyaba.

A rendelési idd, a lakossag altal mar hosszu ideje megszokott ,régi”rendelési id6hoz, és a kollégak
rendelési idejéhez alkalmazkodva, 2016-ban megvaltozott, de azéta modositanunk nem kellett. A
jogszabdlyban el&irt heti 15 6ra rendelési id6 helyett heti 20 éraban latjuk el betegeinket a Vasut utcai
rendelénkben. '

Praxisunkba bejeientkezé paciensek iétszama folyamatosan né. Nagy 6rém szamunkra, hogy egyre
nagyobb a fiatal lakosok szama. Jelenleg 2087 paciens tartozik hozzank. A 45-54 év kozottiek vannak a
legnagyobb szamban, ebben a korcsoportban az urak vezetnek. 65 év felett mar a hélgyek vannak
tébbséében, 75 év felett az urak 3x kevesebben vannak, mint a holgyek.

A statisztikai adatok alapjan az el6z6 évvel Osszevetve egyéb kiilonosebb vaitozas nem figyeiheté meg,
kiugro egészségiigyi, jarvanyligyi jelenség a pandaemia alatt sem nem volt tapasztalhato. 2021-ben
233 regisztralt Covid-fert6z6tt beteglink volt. 1 covid-haldlozasrol van tudomasunk (oltott, de stlyos
ta’rsbetegségekbén szenvedd kedves betegiink hunyt el korhazban). Sulyos szévédménnyel gydgyult
betegiink 1 van. A tobbség hosszabb-révidebb felépiilési idé utdn visszanyverte korabbi egészségi
allapotat.

A praxisunkba bejelentkezett betegeink koziil az 6sszes oltasra regisztralt paciens be lett oltva azok
kivételével, akik fert6zottségiik folytdn még nem alkalmasak az oltéanyag felvételére. Az & oltasukrol
gondoskodtam, az oltoanyag rendelkezésre all. Az oltasok sordn egy esetben sem fordult el6 azonnali
intézkedést igénylé nemkivanatos, rendkiviili esemény, és hosszutdvon sem alakuit ki komplikacio. Az
oltdsok szervezését, beaddsdt személyesen hajtottam végre.

A haziorvosi ellatorendszer atalakitasa soran praxisunk a Kollegialis praxiskdzosségi format vallalta, az
OKFO tovabbi rendelkezésére vdrva a betegellatds tovabbra is zavartalanul miikédik.

Sulysap, 2022.04.19. Dr.Moinar Timea

E.V. I.sz.korzet csaladorvosa
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