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Tisztelt Képviselo Testiilet!

2010. julius 1.-t6] vagyok a Siilysap III. haziorvosi korzet haziorvosa.
Munkédmat az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztarral kotott szerzodés alapjan, teriileti ellatasi
kotelezettséggel végzem.

Asszisztensndm Polenyikné Jurds Erzsébet, védond Zemenné Jurds Katalin.

A szakmailag eldirt tovabbképzéseken mindharman rendszeresen részt vettiink, a sziikséges
pontokat megszereztiik. Ez esetenként 1-2 napos kényszerli tavolléteket jelentett, bér a tavalyi
tovabbképzéseim nem a szokdsos mdédon zajlottak, hanem interneten, videon keresztiil.

A rendel¢ felszereltsége megfeleld. Az eldirt alapfelszerelés megvan. Két szamitégéppel dolgozunk,
az elavultak helyére két tij szdmitogépet kaptunk az OnkormdnyzattSl. Az alapvetden sziikséges
eszk6zok a betegek rendelkezésére dllnak. Van EKG, siirgdsségi taska, 24 6ras ABPM vérnyomas
méro, laryngealis tubus, oygén palack is. Ezeken feliil hordozhaté EKG késziilék is van, amely az
elkészitett felvételt tovabbitja a kardioldgiai kozpontba, ennek segitségével azonnal tudok
kardiol6gussal konzultdlni. Kétes esetben ez hatalmas segitség és eldrelépés.

A tavalyi évre mérciustdl a koronavirus jarvdny nyomta réd a bélyegét. Mint ismeretes, vildgszerte a
virust6l megbetegedett emberek elldtasara kellett atallni, olyan hatalmas szdmu beteg jelentkezett. A
korhazi osztalyok nagy részét Covid osztilyokka alakitottak, a nem siirgds, életveszélyes betegek
ellatdsa megsziint, a szakrendelOk egy idOre bezartak. Hozzank, haziorvosokhoz sem lehetett jonni,
az 1d0Os kollégdk nagy része otthonrodl, telefonon dolgozott. A zards ellenére elldttam azokat a
betegeket, akiknél az ellatas nem volt halaszthatd, és személyes taldlkozas, vizsgalat volt sziikséges.
Ezen kiviil telemedicina segitségével lattuk el a betegeket. Ez Magyarorszagon djdonsagnak
szamitott, bar szamos orszdgban mar évtizedek 6ta jol miikodik. Mar azoéta itthon is torvényerdre
emelték. Tudomasom szerint egyetlen beteg sem volt, akinek barmilyen problémaja adédott volna
az elmaradt személyes taldlkozds miatt. Azokat a betegek, akiknél a vizsgalat valoban indokolt,
fontos volt, 6ket egyenként behivtam a legszigoribb bezarasok idején is. Az igazi problémak nem
az alapellatas szintjén jelentkeztek, hanem az elmaradt szakrendelések, korhazi kezelések szintjén.
Ennek a mértéke az évek sordn fog kideriilni, megjésolni még nem lehet. De az biztos, hogy a
betegek egy része félelembdl nem is akart menni sehova ellatas miatt - még hozzam sem jottek be
mindig, amikor én ezt indokoltnak tartottam. A telemedicina, és az el0jegyzési rendszer annyira
bevalt, hogy a késObbiekben is meg fog maradni. Tehat el0szor telefon, majd ha sziikséges, akkor a
beteg idépontra bejon. Az a régi rendszer, amikor napi 80 — 120 beteg fordult meg a rendelében
naponta, sosem jon, s nem is johet vissza. Pontos covid statisztikdval nem tudok szolgalni, mert
mind a tesztkérés, mind az igazolt betegek bejelentésének a feliilete is tobbszor megvaltozott, emiatt
adatokat kinyerni nem lehet. Még az altalunk kért tesztekre €s bejelentésekre is igaz ez. Mdasrészt
sok esetben nem mi kértiink tesztet, hanem munkahely, vagy a beteg sajat maga, és ezeknek nalunk
nincs is nyoma. Sok mentd éltal végzett helyszini gyorsteszt lett pozitiv, ezeket sem latjuk. Az
orvosi tigyelet altal kitoltott halottvizsgélati bizonyitvany sok esetben nem tartalmazta a covidot,
noha a beteg igazoltan pozitiv volt. Eddig kb. 500 tesztet kértiink, de ebben mar az idei adatok is
benne vannak, koziiliik kb. 200 lett pozitiv. Tavaly 1 beteg keriilt kérhazba coviddal, sajnos elhunyt.



A szocidlis otthonban viszont sajnos szinte mindenki beteg volt, 20-30 halott volt, ami az orszig
mads otthonaindl kedvezObb szdm. Pontos szamot azért nem tudok mondani, mert ha iigyeleti idében
hunyt el valaki, akkor az iigyelet a halottvizsgélati bizonyitvdnyra az alapbetegségeket irta. A
szocialis otthonokban a tervezett oltds megtortént, az azéta bekeriilt betegeket is beoltottuk. Tavaly
december 6ta dj beteg nem is volt.

A praxishoz december 31-én 1802 {0 tartozott, ami szinte az el6z0 évivel egyezd szam, 17 f6
emelkedéssel. Férfi bejelentkezett 825 £6, n6i 977 £6. Ebbdl 100 — 110 beteg kdzott mozog az
Estikék Apolasi Intézmény betegszdma. Az intézmény betegeit 2013 6ta kezelem, a praxisomhoz
tartoznak. Ez sok plusz adminisztracidval, €s egyéb munkaval jar. Heti 3 alkalommal viziteltem ott
a jarvany kezdetéig, majd utdna ott is csak a sulyos betegeket ldttam el személyesen.,valamint a
stirgds eseteket minden nap ellattam. Az adminisztracids terhek csokkentése miatt olyan hal6zatot
épitettiink ki, ahol a szdmitégépek dssze vannak kdtve egymassal.

A 14 éven aluliak ellatasat a gyermekorvosok végzik, 14-18 év kozott lehet dtjelentkezni ha
indokolt — 18 éves korig viszont maradhat a gyermekorvosnal.

A korzetek kozott évi néhany atjelentkezés van, tovdbbra sem szamottevo mennyiségben.

Jogositvany érvényesitéséhez 117 alkalmassagi vizsgélat tortént, a megszokottndl a jarvany miatt
kevesebb.

Kabitdszer felirdsara 1 betegnél volt sziikség.
Sulyosan fogyatékos igazoldst 5 fonek allitottam ki.
Kozgyogyellatisra jogosult 34 személy.

Influenza oltast 284 fének adtunk. Ezt a mennyiséget az ANTSZ-t6 téritésmentesen kaptuk. Az
oltasok szdma az orszagos atlag felett volt.

Rendeldben ellétott betegek szama 12 437, rendeldn kiviil 12 akut eset volt. Az ellatdsok nagy
tobbsége telemedicina segitségével tortént. Fekvdbeteg gydgyintézetbe utaldsok szdma 93 £6.
Szakrendelésre diagnosztikai célbdl 1 336, egyéb szakkonzultacidra 977 {6 keriilt. Novér altal
végzett alapdpolas 31, kezelési dpolas 32, gondozds 47, egyéb dpolasi tevékenység 12 348 esetben
tortént, ez 6sszesen 12 457 eset. Nagy része a rendelében tortént, lakdson 108 alkalommal.

Ehhez jarult még az igénybe vett kiilsOs apoldi szolgalat, amely a rendszeres, tervezhetod
gyogytornat, infizids kezeléseket, sebellatast végezte.

A kordbbi évekkel dsszehasonlitva az ellatdsok szdma nagyot nétt, ellenben a barmilyen beutaldsok
szama csokkent — ennek a jarvanyhelyzet volt az oka.

Sziirdvizsgélatok a kordbbi években folyamatosan torténtek, de tavaly leélltak.

2 éve csatlakoztunk az orszagos vastagbél daganat kimutatdsara szervezett sziiréshez. Ez a sz{irés
jelenleg is torténne, de a koronavirus jarvany miatt félbeszakadt. Emiatt mar a tavalyi, st az az
eldtti kimutatasok sem késziiltek el, igy pontos szdmokkal sajnos nem tudok szolgélni. Egyenldre
szazas nagysagrendnél tartanank, de az elvégzett és kiértékelt vizsgadlatok szama utoljara 47 6 volt
—de ez 2 éves adat.

Mellékelem az éves KSH jelentést, illetve a 19 éven feliiliek jelentendd betegségeirdl késziilt
adatokat.
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KSH jelentés - 2020.

2. Bejelentkezett lakosok szima

A hdziorvosi | hazi gvermekorvosi
praxishoz bejelentkezett lakosok () Férfi (bYN& | {c) Osszesen
szama december 31-én
1. ]0-11 honapos 0 0 0
2, | 1-4éves 0 0 0
3. |5-14éves 0 0 1]
4. | 15-18 éves 8 6 14
5. | Csecsemdik és gyermekek Gsseesen 8 L] 14
6, | 19-24 éves T8 64 142
7. | 25-34 éves 145 133 278
8. | 35 - 44 éves 160 180 340
9. | 45 - 54 éves 175 177 352
10. | 55 - 64 éves 122 117 239
11, | 65-74 éves 107 138 245
12. | 75 éves és idisebb 30 162 192
13, ] 19 évesek és iddsebbek dsszesen 817 71 1 788
14. | Osszesen (5. és 13. sor Gsszepe) 825 977 1802
3. Forgalmi adatok
Megnevezes Ossze
1. |Rendelaben ellatoit esetek (praxis betegei + ambulans betegek) 123
2. |Rendeltn kiviili ellatdsok szama (eset) 12
3. |Fekvobetep gyogvintézetbe utaldsok Lzima (eset) 93
i m; G {a) diagnosztika (ERG. labor. képalkotd) 3
(b) egyeb 97
4. A praxisbhan loglalkoztatott Apold(Kk) tevékenysége
I. Apoldsi esetek szima
a) Alapapolas 3
b) Kezelési dpolis 32
¢) Gondozas 47
d) Egyéb apoldsi tevékenységek 12 347
2| ) Osszesen: (asbrerd) 12487
2, Apolasi esetek szama az dpolisi tevékenység helyszine szerint
a) rendeloben toriénd ellatasok szama 12 348
b) rendelin kivil torténd ellatasok szama 109
¢} Osszesen: (a+h) 12 457
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KIMUTATAS A HAZIORVOSI SZOLGALATHOZ BEJELENTKEZETTEK
BETEGSEGEIROL (19 éves és idésebb férfiak)

2020.

sor- Betegség megnevezise 19-24 | 25:34 | 3544 | 4554 | 5564 | 6574 |1 | Egyiine

szam BNO-10 {revizit jegyzéke alapjin) éves | éves | éves | éves | éves | éves sebh {e-i)
[ b © d € r e h i ]
01 |Rosszindulati daganatok [ 1 0 1] 10 18 : 43
02 |A vér és vérképzl szervek bet, és az imm.rend. 1 4 3 4 9 9 4 34
03 Ebbél: vashianyos anaemia 0 0 0 0 1 2 1 4
04 |A pajzsmirigy rendellenességei 0 0 4 4 [ i 2 s
035 |Diabetes mellitus 0 1 16 43 67 138 28 293
06 |Egyéb endrocin mirigvek rendellenességei 0 0 0 0 0 1] 0 0
07 | A lipoprotein-anyages. rendell., egy, lipidaemiak 0 0 B ) 38 3 13 138
08  |Pszichoaktiv szer okozia mentalis és viselk. zavar 0 | 2 T 17 3 0 32
09 Ebbél: alkohol okozta mentalis és viseledési 0 0 0 7 14 5 0 26
10 |Schizophrenia, schizotypias és paranoid rendell, 1] P 5 0 1] k] 0 10
11 |Mentalis retardatio 1] 3 1 7 4 2 0 17
12 |Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek 0 2 1 0 ] 4 0 7
13 Ebbél: parkinson-kor 0 0 0 0 1] 3 0 3
14 | Alzheimer-kor 0 i 0 o (1] 3 1 i |
15 |Selerosis multiplex 0 1] 0 0 ] ] 0 0
16 |Epilepsia 0 3 - 2 I 9 0 19
17 |Atmeneti agyi ischaemias amakok, agyi érsyndromik 0 0 0 2 4 13 1 20
18 |A szemlencse betegségei ] 0 ! 3 3 ] 4 17
19 |Zoldhdlyog (glaucoma) 0 i 0 0 0 3 1 5
20 |Vaksag és csdkkentlitis ] 0 0 0 0 0 0 0l
21 |Vezetéses tipusi idegi er, és egyéb hallasvesziés (1] 0 0 2 2 2 ! 7
22 |Idih rheumds szivbetegsépek ] 1 0 1] 0 0 0 I
23 |Magasvérnyomds (hypertensiv) betegségek 3 ] 28 67 £l 87 30 34
24 |Ischaemids szivbetegségek 0 ] 2 9 is 77 30 153
25 |Szivbetegséuek egyéb formai 0 0 0 3 1 - 2 10
26 |Cercbrovascularis betegségek 0 4 0 2 22 65 19 112
27 |Idith alsd légiti betegségek asthma kivételével 5 12 g 23 26 19 4 97
28 |Asthma 3 9 3 9 4 o 1 33
29 |Gyomor-, nyombél-, gastrojejundlis fekély 1 1 1 - 1 . | 4 17
30 |Mem fertbzéses vékony- és vastaghélgyulladas 0 1 2 2 0 0 0 3
31 |A madj betegségei 0 4 8 5 20 8 3 48
32 Ebbil: alkoholos mijbetegség 0 0 ] 0 9 3 ] 12
33 |Seropositiv és egyéb rheumatoid arthitis 0 0 1 1 1 0 0 3
34 |Fiatalkori izileti gyulladas 0 0 2 0 0 1] 0 2
35 |Koszveny 0 2 0 9 9 21 6 47
36 | Deformald dorsopathidk | 5 5 6 7 2 | 27
37 |Spondylopathiak, egyéb dorsopathidk 4 31 71 97 91 102 29 425
38 |A csontsiiriiség és csontszerkezet rendellen, 0 | 0 0 2 1 3 7
39 |Glomerularis bet. rendlis tubulointerstitialis bet 0 0 0 2 0 I I 4
40 |Veseelégtelenség (U 0 0 0 2 1 1 4
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KIMUTATAS A HAZIORVOSI SZOLGALATHOZ BEJELENTKEZETTEK
BETEGSEGEIROL (19 éves és idésebb nék)

2020.

sor- Betegség megneverése 1924 | 25-34 | 35-44 | 4554 | 5564 | 6574 [1° e

szAm BNO-10 (revizit jegyzéke alapjan) éves | éves | éves | éves | éves | éves e
a b € d e f [ h i
01  |Rosszindulati daganatok | | ] 2 9 24 23
02 | A vér és vérképzl szervek bet, és az imm.rend, L 13 24 30 15 20 25
03 Ebbdi: vashidgnyos anaemia 3 o 4 13 ] 6 [
04 |A pajzsmirigy rendellenessépei 5 7 28 29 20 36 26
05 |Diabetes mellitus T 4 3 31 80 105 107
06 |Egyéb endrocin mirigyek rendellenességei 1] 4 6 3 2 1 o
07 |A lipoprotein-anyages. rendell., egy. lipidaemiik 0 0 5 15 54 65 75
08 |Pszichoakliv szer okozta mentilis s viselk, zavar 0 o 0 2 2 2 0
09 Ebbi: alkohol okozta mentalis és viseledési 0 1] 0 1 1 2 0
10 |Schizophrenia, schizotvpids és parancid rendell, 0 1 1 3 2 13 4
11 |Mentalis retardatio 3 ] 3 9 3 | 0
12 |Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek 0 0 0 1 1 6 10
13 | Ebbol: parkinson-ker 0 0 0 0 0 3 Y
14 |Alzheimer-kor ] 0 0 0 1 0 3
15 |Sclerosis multiplex 0 0 0 0 0 0 0
16 |Epilepsia 2 z ! 2 2 4 4
17 |Atmeneti agyi ischaemias attakok. agyi érsyndromak 0 0 3 2 5 7 T
18 |A szemlencse betegségei ] 0 1 | 4 12 17
19 |Zoldhilyog (glaucoma) 0 0 0 2 0 7 11
20 |Vaksag és cstkkentlatis ] 0 0 1] 0 0 0
21 |Veretdses tipusi idegi er. és egyeb hallasvesziés 0 1 3 3 ! 2 3
22 |Idiilt rheumds szivbetegségek 0 0 0 ] 0 2 0
23 |Magasvérnyomds (hypertensiv) betegségek 3 8 28 67 91 120 148
24 |Ischaemids szivbetegségek 0 0 4 10 34 91 161
25 |Szivbetegségek egyéb formai 0 1 0 2 0 é 9
26  |Cerebrovascularis betegségek | 1 4 1 1 &7 75
27 |ldith als léguti betegségek asthma kivételével 2 14 23 29 40 55 34
28 |Asthma 1 11 T 8 11 18 I
29 |Gyomor-, nyombél-, gastrojejundlis fekély 1 1 4 5 & T o
30 |Nem fertbzéses vékony- és vastagbélgyulladas 0 3 7 3 I 0 3
31 |A mij betegségei 0 2 2 8 7 11 5
32 Ebbo!: alkoholos majbetegség 0 0 0 0 1 0 0
33 |Seropositiv és egyéb rheumatoid arthitis 0 0 0 0 3 6 2
34 |Fiatalkori iziileti gyulladas ] 0 0 | ] 0 0
35 |Kiszvény 0 i 0 I 6 17 17
36 | Deforméld dorsopathidk 0 2 4 (& 11 26 7
37 |Spondylopathidk, egy¢b dorsopathiak 3 16 BY 138 159 | 231 147
38 | A csontsiiriiség és csontszerkezet rendellen. 0 0 1 3 17 53 47
39 |Glomerularis bet. rendlis tubulointerstitialis bet 1] 2 2 0 0 5
40 |Veseelégielenség 0 0 0 2 1 5 7
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