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2020.01.01-2020.03.20 kozotti idészakban a Szent Istvan téri
Gyermekorvosi rendeloben,03.23-t61 a Vasut utca 28 sz alatti 0
rendeldben folytattuk a tevekenységet a kovetkezd orarenddel :H:14-
17,30, K:8-11, Sz:14-17,30, Cs:8.11, P:10-12 ora.

Az asszisztensi tevékenységet Szantainé Kiss I1diko végezte.

A tanacsadast a Kossuth Lajos utcai rendeldben szerdan,a FO
utcai rendelében paros héten hétfén,az Uri gondozottak részére
paratlan héten hétfon végeztem. A kotelezd véddoltasokat altalaban
sikertil id0ben megadni,a sziildkkel a kapcsolatunk jonak
mondhatd. Tovabbra is fontosnak tartjuk azt,hogy tajékoztassuk a
sziiloket az ajanlott véddoltasokrol €s hangsulyt fektetiink az
egeszséges taplalkozasra is.

2020 év végén a praxisba 1084 gondozott tartozott. Ebben az
évben a rendelGben, illetve telemedicinalis ellatassal 5269 beteget,a
tanacsadoban 931 babat lattunk el.

Ebben az évben 77 baba sziiletett a korzetbe, ebbdl 45 siilysapi.
Az njszilottek kozott 1 korasziilott baba volt,1 baba sziiletett fejlodési
rendellenességgel.



A 2020-as év az aggodas,tanulas,alkalmazkodas éve volt.Az
eldz6 beszamolot azzal fejeztem be,hogy aggddva figyeljiik a kiilfoldi
COVID-19 virus okozta eseményeket és csak reménykediink abban
hogy a virust nem hurcoljak be Eurdpaban.

Sajnos vilagjarvany bontakozott ki.Marcius 4-én hazédnkban is
jegyezték az elso esetet,és kezdetét vette a jarvany els6é hullama.

Folyamatosan kaptuk az utasitasokat az ANTSZ-t6l,a Hazi
Gyermekorvosok Egyesiiletétol a védekezéssel, megszoritd
intézkedésekkel kapcsolatba.

Ennek megfelelden marcius 16-aprilis 30-a kozott
helyettesitettem az 1. korzetben .

Napokat toltottem az internetet bongészve az ajanlott
védofelszerelések és elegendd fertdtlenitd beszerzése miatt,és oriiltem
ha 10x aron is sikeriilt valamit beszerezni.Végiil az eredmény
megnyugtatova sikeredett.

A hatésos kéz fert6tlenitéssel, ovintézkedésekkel kapcsolatban
tajékoztatot tliztiink ki a bejarat ajtajara adott esetben meg is beszéltiik
a gondozottakkal a teenddket.

A jarvany visszaszoritasa céljabol a beteglatogatasokat
szlineteltettiik,az jsziilotteket is a sziilokkel egyeztetve latogattam
maszkban, kesztytiben.

A betegellatas is sokat valtozott. Tajékoztattuk a sziiloket, hogy
panasz esetén telefonaljanak. Alapos kikérdezest kovetden
megbeszeltiik a sziilokkel a kezelést,a recepteket a felhObe
iranyitottuk, ¢s tartottuk a kapcsolatot a gyogyulasig, telefonon
keresztiil, megbesz¢lt iddpontokban. Indokolt esteben sor kertilt a
személyes talalkozasra is.Ebben az esteben a betegek €s az
egészségesek kiilon bejaratot hasznaltak,maszkot viseltek, a
vizsgalatot kézmosas illetve kéz fertotlenités elozte meg.A
varakozasok esetében kértiik al,5-2 m tavolsag betartasat.
Természetesen mi is betartottuk a szabalyokat.A maszkviselésen kiviil
szigoru kéz és feliilet ferttlenitést és germicidlampaval 1ég
fertotlenitést végeztiink.

A betegeket az elkiilonitOben vizsgaltam.COVID gyants esetnél
itt egyszeribb volt mind a feliilet,mind a légfertotlenités. A rendelot
germicidlampaval minden nap fertotlenitettiik,igy az egészséges
gyermekeket oltasra illetve a babakat sziirésre biztonsagosan tudtuk
fogadni.



Szigoru feltételek mellett engedtiik vissza a gyermekeket a
kozosségbe.Lazas betegeknél,mivel nem tudtuk hogy milyen virus
okozta a betegséget, kezdetben két hét elkiilonités, majd az enyhitéssel
10 nap utan,a laztalan betegnél egy napos tiinetmentesség utan adtunk
orvosi igazolast. Természetesen ha felmeriilt az alapos gyanu kértiink
tesztelést a korokozo tisztazasa végett.

A szigoru ovintézkedéseknek ,iskola,ovdda,bolcsode
bezarasainak koszonhetden nagyon lecsokkent a betegek szama,és
napok teltek el ugy hogy nem kellett antibiotikumot irni a betegeknek.

Az els6 hullam alatt hét betegnél végeztiink COVID tesztet,
ebbdl egy gyermeknél igazolodott a betegség.

Szeptembertdl-januarig hiz6dé masodik hullam alatt amikor mar
lazabbak voltak az ovintézkedések, megnovekedett a betegek szama.
47 személynél végzett tesztelésbdl 20 esetben igazolodott a betegség.

A februartol zajlo harmadik hullamban 53 beteget sziirtiink, és
27 esetben volt pozitiv a teszt.A valdosagban tobb koronavirusos beteg
volt,akiknél a sziil6k nem kérték a tesztelést.

Szerencseére minden igazolt betegnél enyhe lefolyast volt a
betegség,egy esetben volt enyhe szovodmény.

Ebben az évben kozel 100 gondozottat oltottuk be influenza
ellen.Ennek ¢s az 6vintézkedéseknek koszonhetden 1-1 influenzaszert
megbetegedést eszleltlink.

Orodmmel és megkdnnyebbiiléssel vettem tudomast a COVID
elleni véddoltasok megjelenésérdl. Amint lehetett €ltem az oltas
lehetdségével,es a gondozottaknak is javasolom az oltas felvételet.

Mivel a gyermekeknél tiinetmentesen vagy enyhe tiinetekkel
zajlik le a betegség,és sok esetben a gyermekek dontésére van bizva az
oltas felvétele,illetve az interneten kering6 félrevezeto tajékoztatasok
kovetkeztében kevesen kérik az oltast.340 gondozott van a 12-18 éves
korosztalyban és még csak kozel 100 ¢€lt az oltas lehetdségével.

Junius 21-t6] mi is igényelhetiink a gondozottjaink részére
oltéanyagot.A szabadsagolasok kovetkeztében nehezen hozhatd 6ssze
oltasra két alkalomra ugyanabban idében 6 gyermek,igy valdszinli
hogy az oltopontokban foghak jelentkezni a tovabbiakban is.Mi
felkésziiltiink erre a feladatra,de az elso hat oltak6zot még nem tudtuk
0sszehozni.



Koszonetiinket szeretném kifejezni,amiatt hogy kiilon
rendeldben kellemes koriilmények kozott tudunk dolgozni.
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