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Szent Istvan tér, a WAMKK elott és a WAMKK-ban

14 ORATOL, KINT: karacsonyi vasar, allatsimogaté,
betlehemi jaszol, kosarhinta...

BENT: kézmiives jatszohaz, »n
mesefilmek diafilmen és driaskivetiton :

oy KEGYELEMBEN
meglepetés finomsagok a S GAZDAG, ALDOTT

.. forro tea, forralt bor, kiirtoskalacs,
mézeskalacs, pattogatott kukorica,...

Varosért Asszonykortdl (a , készlet erejéig”)

KARACSONYT

15 oratol iskolasok, dvodasok, vallasi kozossegeks
siilysapi muzsikusok, tiizzsonglérék... miisora” .

A -
17 6ratoél iinnepi koszonto, gyertyalang osztas ES BOLDOG U]
thss.z id6 esetén a Prograr?ok nagy,ré,sze:re a WAMIfK—ban”ke'z.rL'il.sor! EVET KiVAN UN K
Vdrjuk a szerepelni, kézmtives portékdt drusitani, kézremiikodni
kivdndk jelentkezését! A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk! M I N D E N
Wass Albert Miivel6dési Kozpont és Konyvtar 2241 silysap, szt. Istvn tér 7. .
tapiokultura.hu, facebook.com/wass.kozpont 2 .z r
Tarnavolgyi LaszI6 - 06 30 407 3974 tarnavolgyi.l@gmail.com Rplo S U LYSAPI NAK!
Zarda Norbert - 06 30 680 4394 szotyolazenekars@gmail.com i

Wa&&bert Miiye

ENT ISTVAN TER 7.
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T a Mikulassal és kedves |
az aldbbi helyszinek egyikén!

2018. december 6-an (csiitértékon) mindenkit var szeretettel, kiilonleges

latvannyal, rengeteg meglepetéssel Siilysap varos Mikulasa!

16:25 Uri ut 4. (buszmegalld)

16:40 Kossuth Tér (jatszotér)

17:00 Dr Gaspar I. kéz-Dézsa Gy. u. sarok
17:15 Dézsa Gy. u — Uj utca sarok

17:30 Petéfi u. 23. (Tatai Tibi elétt)

17:50 Szent Imre u. — Hatar u. sarok

18:15 Jozsef Attila u. (Kiss ABC)

18:30 Sz6lGsnyarald Vasutallomas P+R parkolo
18:45 Balassi B. u — Béke u. sarok

19:00 F§ ut 88. (Kertészet el6tt)

19:15 Kiskékai u. — Malom u. sarok

19:30 Szent Istvan tér (Polgarmesteri hivatal)

A i ajé 6 j Giek, némi cstiszds egyes
helyszineken el&fordulhatnak.
szekerére lesz Gség feliilni, fé é i. Késziilj
nagyok verssel, énekkel!

A mikulas kicsik és

Az esemény nem jéhetett volna létre Siilysap Varos Onkormdanyzata nélkiil! Kdszonjiik az
Osszefogas Siilysapért Egyesiiletnek, a Tapié Vidék Kulturalis Egyesiiletnek a timogatast,
valamint Siili Richardnak és a Népi Jatéktar csapatanak a teljes kor( lebonyolitast!
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Evzaré gyiilés az ultisoknal
g

|

2018. oktober 28-dn tartotta évzdré dsszejovetelést a
siilysdpi ulti klub.

A lelkes kartyasok a hobbiszinti jaték mellett komoly
orszagos eredményeket is magukénak tudhatnak mar.
Horinka Laszlé polgarmester jelenlétében megallapodtak
arrdl, hogy aklub egy Gj szakosztalyként szeretne csatlakozni
a Stilysapi Sport Egyesiilethez.

Polgarmester ur, aki az Egyestilet elndke is egyben, reményét
fejezte ki az irant, hogy a tagsig tdmogatni fogja az (j
szakosztaly megalakitasat.

Katus Norbert

Xersenykozpont:

Siilysdpi Méra Ferenc Altaldnos Iskola
2241, siilysdp, Vorosmarty u. 1.
GPS: 47.45083, 19.55471

08:30 Versenyiroda nyitdsa
10:30 Révidtdv (futds) 1,2 km
10:45 Kozéptdv (futds) 3,1 km
11:15 Hosszitdv (futds) 10,4 km
12:30 Mikuldskergetd futds 700 m
13:00 Eredményhirdetés, Tombola
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Szeretettel varunk minden természetet szereté és sportolni
vagyo sporttarsat a
(szombat) megrendezésre keriilé
teljesitménytirankra.

Rajt/ Cél: Kapas Jozsef Helytorténeti
Siilysap Dozsa Gy@ t
Tav:
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ISTENTISZTELETI ALKALMAK SULYSAPON AZ
UNNEPEKKOR

Magyar Piinkosdi Egyhaz Siilysapi Gyiilekezete:

o December 25., 9:30-t6l kardcsonyi istentisztelet

o December 25., 17:00-t4] gyermekek karacsonya

o December 31., 20:00-t0l szilveszteri istentisztelet

e Janudr 1., 17:00-t6l Gjévi iinnepi istentisztelet

Istentiszteleteinkre minden érdekl6dét szeretettel varunk. Tovdbbi

informdcié Facebook-oldalunkon: Siilysdpi Piinkdsdi Gyiilekezet.

Tapiosiilyi egyhazkozség (Kisboldogasszony-templom és

sz0616si kapolna):

o december 24-én, hétfén (Szenteste napjan, ,,Adam Eva-kor”)
reggel 7-kor lesz szentmise és éjfélkor az tinnepi kardcsonyi
szentmise kezd6dik majd. Délutan 4 érakor misztériumjaték
lesz a gyermekek szdmara. Ejféli mise el6tt ismétlik, % 12-t6l.

o 25-én, Nagykardcsony napjan (kedd) a siilyi templomban de.
10.00-kor és este 18.00-kor lesz szentmise. 25-én a sz616si ka-
polndban 10.00-kor lesz szentmise.

o 26-an, Karacsony mdsnapjin, (szerdan) a siilyi templomban
reggel ¥ 9-kor és este 18.00-kor szentmise. Sz616s6n ezen a
napon 10.00-kor lesz szentmise.

. December 31-én, Szilveszterkor, (hétfén) a siilyi templom-
ban, du. 17.00-kor lesz a hdlaadas szentmiséje. Sz616s6n ezen
a napon nem lesz szentmise.

o Ujévnapjan (januér 1. kedd) Siilyben 10.00-kor és este 18.00-
kor lesznek szentmisék. Sz616s6n 10.00-kor lesz szentmise.

www.tapiosuly.hu, alapitvdnyunk honlapja: www.tapio.hu.

Tapidsapi egyhazkozség (Szent Istvan-templom):

o December 24. Szenteste: 20:00,

o December 25. Kardcsony: 11:00

o December 26. Istvan, Kardcsony masnapja: 11:00
o December 31. Halaadas: 16:00

o Janudr 1. Ujév, Maria Isten anyja f6iinnep: 11:00

A Siilysapi Baptista Gyiilekezet december 25-én, Karacsony elsé
napjan fél 10-kor tartja innepi 6sszejovetelét az imahdazban.
Szilveszter napjan: 16 6rakor tinnepi 6sszejévetel az imahdzban.
Janudr elsején: 10 6rakor ujévi istentisztelet.

A siilysapi reformatus gyiilekezet december 25-én 15.30-kor
gyerek istentiszteletet, 16.00-kor felndtt istentiszteletet tart a

Kastélykerti kdpolnaban.

Osszefogas segiti a Dozsa Gyorgy utcai
d6voda felujitasat

Nyaron, egy sikertelen kozbeszerzési eljardst kovetGen, (kapacitdshi-
any miatt egyetlen ajanlat sem érkezett a sapi ovi felujitasi munkaira),
az onkorményzat meg kivanta hosszabbitani a megvaldsitds hataride-
jét a jovo év végéig. A Beliigyminisztérium viszont nem engedélyezte
azt, igy rohamtempdban, még az idei év végéig meg kell valositanunk
a projektet, kiilonben elesiink a 30 milli6 forintos tamogatastol.
Emiatt kiilonb6z6 helyszinekre kell koltozniiik a gyerekeknek és
a pedagdégusoknak. Mind az érintett intézményi dolgozok, mind
a szlil6k egyontetlien partnerként dlltak az tigy mellé, amit segit a
Szent Istvan Altalanos Iskola vezetése, a sapi katolikus egyhazkdz-
ség plébanosa is, igy komoly szervezés mellett j6 eséllyel gond nélkiil
megvalosulhat az ovi fejlesztése.

KN

Jovore megujul a Dézsa Gyorgy
utca kozépso szakasza

N

67,3 millié Ft tamogatast nyert varosunk a Dézsa Gyorgy
utca kozépso, 860 méteres szakaszanak felajitasara.

A 100%-ban hazai forrasbol finanszirozott, a beltertileti utak
fejlesztésének tdmogatasara irdnyul6 jelen palyazat 2018 elején
jelent meg azzal a céllal, hogy timogassa az dnkormdnyzati tu-
lajdonu belteriileti utak szilard burkolattal torténd kiépitését,
felajitasat és korszer(isitését.

Ez mar a 2. palyazati kor volt. Az elsé kiirasban Siilysap 124,9
millié Ft taimogatasban részesiilt. A két forduléban Gsszesen
egy-egy telepiilés maximum 200 millié Ft timogatdst kaphatott.

Siilysap kozel a maximalisan elérheté tamogatast (192,2 M
Ft) kapta.

(Mint emlékezetes, 2017-ben ennek koszonhet6en mar meg-
yjult, vagy elkésziilt a Templom utca egy szakasza, az Erkel
Ferenc utca, a Szent Istvan tér, a Gardonyi Gaza, a Nyarfa, a
Téancsics és a Révai utca.)

Koszonjiik a Magyar Allamnak, hogy Pest Megye célzott ta-
mogatasaval hozzajarul a megye fejlesztéséhez!

Tovabbi részletek a Pest megyei Onkorményzat oldalén.

Horinka Laszlo polgarmester

ISTEN ELTESSE A SZEPKORUAKAT!

Az elmult idészakban kdszontottiik a szépkoru Bugyi [1lésnét. A
kis ajandékot Dr. Toth Krisztina jegyz0 asszonnyal és Horinka

Laszl6 polgarmester trral adtuk at csalddi korben.

Szeretettel koszontjitk Ot!
Katus Norbert alpolgdrmester




A KOZTERULETEK FENNTARTASAROL ES HASZNALATAROL

A telepiilés kozteriileteinek hasznalatahoz és fenntartasahoz fliz6d6 jogokrol és kotelezettségekrol a koztisztasag fenntar-
tasarol, valamint a zo6ldteriilet és parkfenntartasrol 8/2009. (X. 15.) onkormanyzati rendelet és a kozteriiletek hasznalata-
nak rendjérdl és feltételeirdl szo6l6 7/2010. (IV. 1.) onkormanyzati rendelet rendelkezik. E két jogszabaly alapjan szeretnénk
rovid tajékoztatast adni a kozteriiletekkel kapcsolatos szabalyokrol.

A kozteriiletek karbantartasa - k6zos
feladatunk

Az emlitett jogszabalyok alapjan az ingatlantulajdonosok -
vendéglato-ipari, szolgaltatd egységek, tizlethelyiségek és mas
eldrusito helyek el6tt az tizemeltetd - feladata és kotelezettsége

o azingatlan el6tti, melletti jardaszakasz, jarda hidnyaban
egy méter széles teriiletsav, illetéleg ha a jarda mellett
z0ldsav is van, az ingatlan hataratdl az tttestig terjedd tel-
jes teriilet — kivéve a rendszeres parkfenntartasba bevont
teriiletek — gondozasa, tisztdn tartasa, kaszaldsa, hulladék
és gyommentesitése (kiilonos tekintettel a pollen allergi-
at okozd novényekre), a jardan felburjanzo gyom kiirtasa,
valamint a jarda kozlekedésre alkalmasan tartdsa, a be-
nyuld dgak és bokrok megfelelé nyesésével,

« azingatlan melletti nyilt drok és ennek miitargyai tisztan-
tartasa, gaztalanitdsa, a feliszapolddas megsziintetése az
eredeti mélység megtartasaval,

o a hoeltakaritds és sikossigmentesités, az ingatlan eldtti,
melletti jardaszakasz, jairda hidnydban a gyalogos kozle-
kedésre haszndlt teriiletsav 6nos es6t6l, jégtol vagy hotol
val6 mentesitése, jarhato allapotban tartasa.

Joggal vet6dik fel a kérdés, hogy miért nem az 6nkormanyzat
végzi ezt a feladatot. Ugyanakkor talan kénnyen be is lathato,
hogy ez olyan mértékii anyagi raforditdst igényelne, ami nyil-
vanvaldéan nem tenné lehet6vé a helyi adok jelenlegi — orsza-
gos viszonylatban alacsonynak mondhatd - szinten tartdsat.
Emellett a hatékonysaga sem lenne megfeleld, hiszen egy nagy
havazas alkalméval szinte mindenhol egyszerre kellene meg-
jelennie a kozteriilet-fenntarté munkatdrsaknak, ami szinte
lehetetlen.

A leghatékonyabb megoldas tehat, ha mindannyian kozosen
végezziik ezt a feladatot, amihez tovabbra is kérjiik a lakos-
sag szives egyiittmiikodését kiilonosen a téli idészak koze-
ledtére tekintettel.

A kozteriiletek egyéb célu igénybevétele

A kozteriiletek alapvetéen kozlekedésre szolgalnak, ezen beliil
a parkositott teriiletek pihenésre, rekredciora biztositanak le-
hetdséget. A kozteriiletek ezektdl eltéré hasznalatahoz kozte-
riilet-hasznalati engedélyt kell kérni.

Ilyen tevékenységek — a teljesség igénye nélkiil — az épitési
munkaval kapcsolatos épitéanyag- vagy hulladéktarolds, az
arusitd tevékenység, hirdet6berendezés, reklamzdszlo, pos-
tai levélszekrény elhelyezése, gongyolegtarolas, rendezvények
tartdsa, hatosagi jelzés nélkiili vagy tizemen kiviili gépjarmi
tarolasa, haszongépjarmd tarolasa, fak, cserjék, névények,
egyéb kertészeti elemek telepitése, vendéglato terasz kialaki-
tasa stb.

A koztertilet-hasznalat dijkoteles, a fizetendd dij a hasznalati
céltol és a kozteriilet-haszndlat id6tartamatdl fiiggéen a kozte-
riilet-hasznalati engedélyben keriil megéllapitdsra.

-4

Novények telepitése kozteriileten

Sokan szépitik, rendezik az ingatlanuk el6tti kozteriiletet,
amit ezdton is megkoszoniink, azonban szeretnénk felhivni a
figyelmet néhany ezzel kapcsolatos szabalyra is.

Koztertletre fat, cserjét tltetni csak a Pénzigyi és
Virosfejlesztési Bizottsag engedélyével lehet. Erre azért van
szitkség, mert a joszandékkal tltetett novények is okozhatnak
problémékat a jovében. Az erre vonatkozd kérelmet el6zete-
sen a Polgarmesteri Hivatalban lehet benyujtani. Ugyanigy
engedély sziikséges fa kivagasdhoz is kozteriileten.

Koztertileten fa, cserje a kovetkezd feltételekkel tiltethetd:

o  vonalas létesitmények (utak, vasutak, vezetékes kozmd-
vek), hirkézlési objektumok - vonatkozé eldirasok sze-
rinti - védétavolsagat meg kell tartani, ezen létesitmények
tizemeltetdivel, kezelGjével vald egyeztetést igazolni kell
amennyiben azokat nem az 6nkormdnyzat iizemelteti;

o ameglévo utcai fasorba csak a meglévé fasorba illeszkedd
fafaj iiltethetd;

o légvezeték alatt csak olyan kis novésti fak iltethetdk,
amelyek rendszeres csonkolasa nem sziikséges;

o sovény vagy fa telepitésekor be kell tartani a kozutakra
vonatkozd, hatalyos eléirasokat pld. belathatdsag.

Az ingatlan el6tti koztertiletre az ingatlan tulajdonosa altal
kiiiltetett névények gondozasardl - a novényzet sajatossaga-
nak megfeleléen - az ingatlantulajdonosnak kell gondoskod-
ni. Koztertiletre kitiltetett ndvény (fa, cserje) az 6nkormdnyzat
tulajdonaba keriil, kozérdekbdl azzal az nkormanyzat szaba-
don rendelkezik.

A kozteriilet nem maganteriilet

Végezetiil - egy sajnalatos mdédon terjeddben levé - problémat
kell emlitentink. Mint arrdl sz6 volt a kozteriiletek alapvetSen
kozlekedésre szolgalnak, illetéleg 6nkormanyzati tulajdonban
vannak, ezért azok hasznalatardl kizdrdlag az 6nkormanyzat
rendelkezhet.

Az ingatlantulajdonosok tehat semmilyen médon nem kor-
latozhatjak a rendeltetésszeri kozteriilet-hasznalatot, vagy-
is kozteriileten a jarmii vagy a gyalogos kozlekedést, parko-
last akadalyozo miitargyak - karo, oszlop, leasott autégumi,
ké, kiemelt szegély stb. - semmilyen indokbol nem helyez-
heték el. Ahol ilyen taldlhatd, kérjitk annak haladéktalan elta-
volitasat; a Polgarmesteri Hivatal a kozeljovoben ezt fokozot-
tan ellendrzi.

A rendeletekben foglalt el6irasok megsértése szabalyszegésnek
mindsil, ami szazotvenezer forintig terjedheté kozigazgatdsi
birsaggal sujthatd, azonban a fentiekkel kapcsolatosan elsdd-
legesen a lakossag egyiittmiikodésében bizunk, amit ezuton is
megkdszoniink.

Toth Krisztina jegyzo




512117%}:1' #irfarrtis

Egylitt a megye haromban ...

A 2018-2019-es szezon nagy viltozdsokat hozott a Siilysdp SE labdariigo szakosztilydnak életében. Az eddigi kettd, a megyei elsé és

harmadosztdlyban szerepld csapat helyett idén csak egy vdgott neki a pontvaddszatnak a megyei harmadosztdly keleti csoportjdban.

Horinka LdszI6 polgdrmester iir kordbbi lapszdmunkban mdr beszélt errél a témdrél, de én szeretném egy mdsik nézépontbol megismertetni

a torténetet. Nagy Richdrddal, a Siilysdp II kordbbi, az 6sszevont Siilysdp SE jelenlegi jatékos-edzdjével a dontés hdtterérél, a csapatépités

nehézségeirdl, az 1ij célokrdl és lehetéségekrdl beszélgettem.

Miutdn eldontottétek, hogy a Siilysdp SE csak egy csapattal indul a
bajnoksdagban, melyek voltak a legfontosabb kérdések, amiknek a
végére pontot kellett tennetek?

Még javdban tartott a bajnoksdg, amikor mar tudtuk, hogy a ko-
vetkez6 szezonra a szovetség at fogja szervezni a megyei labdarud-
gdst, emiatt a nydron rengeteg megbeszélést tartottunk mind csapa-
ton beliil, mind a vezetdséggel. Tortént néhany személyi valtozas a
szakosztélyon beliil. Laszl6 Ferenc lemondott a szakosztélyvezet6i
tisztségérol, helyét Mészaros Norbert vette at, Veres Laszl6 munka-
jat - aki eddig a Stilysap I-et edzette - most én viszem tovabb, mint az
egyetlen siilysdpi felnétt csapat edzéje.

Miért pont rdad esett a vilasztds az edzdi posztra?

Nem én voltam az elsddleges jelolt. Foldi Miklost - aki korabban mar
dolgozott az elsd csapatnal -szerettiik volna megnyerni magunknak.
Tobbszor is beszéltem vele ebben a témdban, de sajnos nem sikeriilt
megallapodnunk. Pedig az § fegyelmezett hozzaallasa és mddszerei
nagy haszndra lettek volna az alakul6 csapatunknak.

Azt gondolndnk, hogy a két csapat keretébdl nem nehéz kialakitani
egy kozoset, és boven volt jatékos, akik koziil tudtdl valogatni.

Ez sem volt olyan egyszerd, mint gondolnad. El6szor ugy nézett ki,
hogy Siilysdp I kordbbi jatékosai kevés kivétellel kiilonb6zé okok-
ra hivatkozva elhagyjék a csapatot, mig a Stilysap II-b6l sokan gy
dontottek, hogy maradnak a csapatnal. Viszont amikor heti harom
edzéssel elkezd6dott az alapozas, a korabbi Siilysap II jatékosai kii-
16nb6z6 okokra hivatkozva elkezdtek lemorzsolddni. Ott tartottunk,
hogy kb. nyolcan maradtunk a két csapatbol, tartott az alapozas, jot-
tek az edzémeccsek, a nevezés mar le volt adva a kovetkez6 bajnok-
sdgra, a létszam pedig egyre csak fogyatkozott.

Ezek szerint felmeriilt annak is a lehetésége, hogy jdatékosok hid-
nydban nem is fogtok tudni kidllni a bajnokikra?

Egy hetem volt arra, hogy meggy6zzem azokat a jatékosokat, akik
korabban mdr visszavonultak, hogy térjenek vissza, tegyiink egy
probat, induljunk el a bajnoksagban. Jé par telefonhivdsomba kertiilt,
de végiil 6sszejott, sokan meggondoltdk magukat és kialakult a mos-
tani keret.

Négy év mulva 100 éves lesz a siilysapi labdarugé szakosztély, nem
eshetett meg veliink az a szégyen, hogy egy ilyen multtal és sikerek-
kel rendelkez6 klub nem bir inditani egy csapatot még a megye ha-
romban sem. Most szembesiiltem vele, hogy egy ekkora védrosban
nem lehet taldlni négy-6t huszonéves sracot, akinek van par év jaté-
kos tapasztalata és hajlando lenne edzésekre és meccsekre is eljarni.

Hogy néz ki most a csapat dsszetétele?

A csapat nagy részét a kordbbi Siilysap I adja, a II- b6l négyen marad-
tunk. Ezen kiviil harom, az utdnp6tlasbol kidregedett jatékos csatla-
kozott hozzdnk és néhdny ifista is van a keretben.

Két csapat egyesiilt. Kimondva, kimondatlanul Siilysap I mindig is
a sdpi csapat, a II pedig a siilyi volt. A szurkolok hogy fogadtik az
»egyesiilést”?

Szogezziik le, hogy a csapaton beliil sosem volt olyan, hogy ,.stilyi”
vagy »sapi”. A jatékosok mindig abban a csapatban jatszottak, ahol

sziikség volt rajuk. Szerencsére a szurkoloink kitartanak mellettiink,
és ugyanazok jarnak a meccseinkre - szép szdimmal elkisérnek min-
ket idegenbe is - akik kordbban. Sokan timadtak azzal, hogy Siilybe

koltozott a csapat. Tény, hogy idén a Malom utcai palyan jatsszuk a

meccseinket, de az azért van mert a sapi palyat a gyep felujitdsa mi-
att kimélni kell.

Elkezdéditt a szezon, sokan fanyalogtak a két osztdlynyi vissza-
lépés miatt, és szinte természetesnek vették a feljutdst vagy akdr a
bajnoksdg megnyerését is.

Az atszervezéseknek koszonhetSen olyan csapatokkal keriiltiink egy
osztalyba, gondolok itt Pilisre, Nagykérosre, akikkel sem anyagi-
lag, sem az infrastruktirdban nem tudjuk felvenni a versenyt. En
is taldlkoztam pdr ,fanyalgoval”, de nekik is azt mondtam, hogy
induljunk el inkdbb a megye hdromban, jussunk fel sajat er6bél a
masodosztilyba és ne torténjen meg veliink az mint tavaly , amikor
az Egy feljutott a megye egybe, ahol mondjuk meg az igazat, nem
sok gytiimolcs termett nekik. Mentségiinkre szoljon, hogy aki tavaly
eléttiink végzett, az most az utolsé harom-négy helyezett. Sokan,
pont a megyei els6 osztalyt multunk miatt minket akarnak megver-
ni. Ordk kdzhely, de a biréknak sem voltunk a sziviik csiicskében az
utolsd par meccsen.

Amikor az interjut készitettiik, 11 fordulé utdn a 10. helyen dllta-
tok a 16 f6s bajnoksdgban. Milyen céljaitok vannak, realitds a do-
bogo vagy a feljutds?

A dobogd megszerzése sem biztos, sét... A feljutdsnak pedig akkor
lenne értelme, ha jonne 6t-hat fiatal jatékos és ugy vagnank neki a
kovetkezd szezonnak. Beszélgettiink errdl csapaton beliil, sok jaté-
kosnak csalddja van, nehezen egyeztetik dssze a heti edzéseket és a
meccseket, a megye hdrom szinvonala most nekiink megfeleld, ennél
tobb sajnos nincsen benniink.

Felmeriilt az utdnpotlas kérdése. Milyen az egyiittmiikidésetek a
siilysdpi Gyerekfoci Egyesiilettel?

Ugy gondolom, hogy eddig is hatékonyan tudtunk egyiitt dolgozni.
Az 8 képzésiik az U16-os korosztilyndl befejezédik. Szivesen latjuk
azokat a fiatal tehetségeket, akik t6liik kioregedve, szervezett keretek
kozott szeretnék folytatni a labdartgést.

Hogy foglalndd éssze a csapat oktoberi teljesitményét? Latjuk az
eredményeket, hogyan éltétek ezt meg beliilrél?
Menteget6zésnek ttinhet, de mar kordbban mondtam, hogy a birok
nem nagyon szeretnek minket. Példaul legutobb Dany ellen vasar-
nap délel6tt 9 érakor, 10 rendez6t kellett kidllitanom. Néz§ sem volt,
nemhogy és rendezd... Osszességében azt tudom elmondani, lehet
hogy mentegetézésnek tlinhet, de mindig megvolt az esélytink nyer-
ni. Fejben faradtunk el, olyan alapvet$ hibakat vétettiink a védelem-
ben, amik megbosszultdk magukat. Négy meccs, két pont, ez a rea-
litas...

Seprds Viktor
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~Doktornd, a maga szive sose faj?”

Beszélgetés Dr. Molnar Timeaval, varosunk egyetlen néi csaladorvosaval.

Tiba Mariann doktorné tragikus hirtelen haldla utan sokdig nem volt végleges haziorvosa az |. szamu
Haziorvosi Rendel6nek. Helyettesként Farroun Ghassan doktor Ur latta el a haziorvosi teend6ket a Losonczi
utcai rendelSben. A palydzat utjan meghirdetett alldsra Dr. Molndr Timea is jelentkezett tobbedmagaval,
a testilleti bizottsdgi meghallgatas utdn viszont az O palyazatat fogadta el nyertesként a képviselS-testii-
let. lgy 2016 januarjatdl az O személyében lett Uj, allandé haziorvosa ennek a kérzetnek. A munkaval telt
hdnapok, pontosabban két és fél év azt bizonyitjak, hogy a slilysapiak megkedvelték a fiatal doktornét.

Ismerkedjiink meg Vele most egy kicsit kozelebbrdl is!

On nem siilysdpi, hanem godollGi lakos. Onnan jdr nap,
mint nap virosunkba. Hogyan keriilt Siilysdapra?

Ahhoz, hogy kérdésére vilaszolhassak, kicsit vissza kell nyul-
nom a gyokerekhez. Vallasos sziil6ktSl, nagysziiloktdl szar-
mazom, hiszem azt, hogy a torténéseknek elrendelt oka van.
Egymasra épiilé események sorozata hozott Siilysapra, és ha-
las lehetek Istennek, hogy mindez igy tortént. Mikor eldon-
tottem, hogy szakmai palyat mddositok, bongészni kezdtem a
betolthetd csalddorvosi praxisokat, és igy akadtam ra jelenlegi
helyemre. Hérom telepiilés korzete johetett szoba, Téalmast
egy nappal korabban toltotte be kollégam, mint ahogy érdek-
16dni kezdtem volna, Danyban pedig még nem lett hivatalo-
san meghirdetve a megiiresedett praxis, pedig nagyon kér-
ték, hogy varjak még egy kicsit. Jegyzd assszonyt, dr. Toth
Krisztinat is felkerestem még ugyanazon a napon, aki el-
mondta, hogy még par napig palyazhatok Siilysap betoltetlen
praxisara. Aztan eljott a meghallgatds napja, ahol mas kollé-
gak mellett én is bemutatkozhattam az egészségiigyért felel9s
képvisel6-testiilet el6tt. Néhdany napos varakozas utin meg-
sziiletett a dontés. Nem felejtem el a pillanatot, amikor Jegyz6
asszony felhivott, és kozolte velem a jo hirt.

Hogyan fogadtdk a varosban? Hogy érzi magdt itt?

Az elsé siilysapi betegem sajnos mar nincs kozottiink. Sulyos
betegsége utan mostanra nyugovora tért. O volt az, aki vers-
sel és egy szal rozsaval fogadott. Meghatdrozé pillanat volt.
Ugy érzem, révid id6 alatt részese, sét alkotéeleme lettem
a véros életének, vérkeringésének. Ebben nagy segitségem-
re volt a korzet egykori és jelenlegi dpolondje, asszisztensem,
jobbkezem. A betegeim hamar a bizalmukba fogadtak, 8szin-
te nyitottsaguk, felém tandsitott szeretetiik tiszteletet valt ki
bel6lem.

On Nagyvdradon sziiletett.

Igen, valdban. Sziileim a Szent Laszl6 alapitotta Szentjobbrol
szarmaznak, gyokereim onnan erednek. Tisztességes pol-
gari sziilék harmadik lednygyermekeként jottem a vilagra,
Nagyvaradon nevelkedtem, ott is érettségiztem. Az Egyetem
utols6 évében kotottem hdzassagot férjemmel, akivel még
a gimnaziumi évek alatt ismerkedtem meg. Idén voltunk 15
éves hazasok.

Miért vdlasztotta az orvosi hivatdst?

Sosem volt kérdéses, hogy orvos leszek. Volt nevel6m, aki ta-
néri palya felé szeretett volna terelgetni, de szdmomra csak
-6

egy ut volt jarhato: az orvosi. Tudatom nyiladozasatdl kezdve
erre a hivatasra késziiltem, erre tettem fel a jovOm, ebbe fektet-
tem minden energiam.

Mondana néhdny szot a szakmai életitjdrol?

Kissé szovevényes, am sok értékes tapasztalatra lehetGséget
ado szakmai életutat jartam be, mig végil rataldltam arra a
szakmadra, ahol lecsendesiilve megallapodhattam. Osztalyos
orvosként és tanarsegédként kezdtem a nagyvaradi honvéd-
és vasutas korhaz vesebeteg-és dializis centrumaban. Majd
Cegléden a Stirg6sségi osztalyon folytattam a munkam addig,
amig anesztezioldgus és intenziv terapias rezidens orvosként
nem keriiltem az egri kérhaz koézponti mitéjébe mint altato-
orvos. Nagyon szerettem a munkam. Az altatas és érzésteleni-
tés mlivészete magdval ragadott. Am Isten masképp dontott.
Megsziiletett elsé gyermekiink, Kristéf. Ot kovette Zsombor
és Zsolt 2-2 év kiilonbséggel. A csaladanyasdg dtrendezte az
életem, a szakma masodrendiivé vélt. Ra kellett jonnom, el
kellett fogadnom, hogy az almom, vagyis az anesztezioldgia
mar a malté. A nagycsalados élettel nem fér 6ssze. Ekkor don-
tottem a palyamodositds mellett. Eletem egyik legjobb dénté-
se volt! Csalddorvostani szakvizsgamat ez év majusaban tet-
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tem le a Pécsi Egyetem Csalddorvostani Tanszékén, azota
egyéni vallalkozoként miikodtetem a praxist.

Kiviil-beliil megiijult a rendeld, de a legnagyobb vilto-
zds a szdmitdstechnikai, orvostechnikai eszkézok hely-
beni haszndlatdban ldthaté. On hogyan vélekedik a hd-
ziorvosi teend6krol?

A Brit Nemzeti Galéridban van egy régi, 1890-bdl szar-
maz6 Sir Luke Fildes-olajfestmény. A kép cime: Az orvos
(The doctor). A kis beteg, két székbdl hevenyészve Osz-
szedllitott ,,betegagya’mellett, aggddva, és mégis maga-
biztos hatarozottsaggal gérnyedé doktorbacsi képe sze-
mélyesiti meg szamomra a csalddorvoslds fogalmat. A
héattérben az aggddé sziildk is, mint a csalad képviseldi,
jelen vannak. Amint azt a neve is hlien tiikrozi, a csalad-
orvos nem csak a beteg szervet, és még csak nem is a be-
teg embert, hanem az egész csaladot latja egy szenvedd
mogott. Ebben a kivaltsagban egy szakorvos kolléganak
sincs része. Arra kell térekedniink, hogy a hozzank for-
duléknak a sajat kozosségén beliil, a csaladon beliil tudjuk
megoldani egészséggel, betegséggel kapcsolatos nehézsé-
geit, gyogyulasat a megszokott, biztonsagot nyujté koze-
gében segitsiik el6. Természetesen vannak szép szimmal
lehetdségeinket meghaladd feladataink, amikor szakelld-
t6 kollégaink segitségéhez kell folyamodnunk, kiszakitva
pacienseinket megszokott kornyezetébdl. Siilysap Varos
Onkormdnyzataval karéltve azon dolgoztunk az eltelt
masfél évnyi id6 alatt, hogy a megszépiilt kérnyezetben
betegeink ne csak jobban érezzék magukat a varakozas
ideje alatt, hanem hogy minél tobb felmertild szakmai
kérdést helyben meg tudjunk oldani. A rendel6 2018 nov-
emberétdl alegmodernebb szamitastechnikai rendszerrel,
allando informatikus csapattal, 24 6ras kardiologiai hat-
térrel, néhany labor és egy-két fiil-orr-gégészeti alapelld-
tasra alkalmas eszkozzel miikodik tovabb.

A rendeldszobdban, azirattarté polcon hdrom gyonyorii
fiti fényképe dll. Az On fiai. Hogy lehet dsszeegyeztetni
az anyai hivatdst a hdziorvosi hivatdssal?

Erre csak egy megfelel6 sz6 van: alazattal.

Hogyan tolerdlja a csaldd a helyettesitéseket, iigyelete-
ket?

Igyekszem ugy szervezni a tevékenységem, hogy a csald-
dom a lehetd legkevesebb karat lassa. Hosszu évek dta ré-
szese vagyok az iigyeleti ellatasnak, igaz mdra csak heti 1
napot vallalok. A gyermekeim, ugy érzem biiszkék arra,
hogy édesanyjuk orvos, erre pedig az édesapjuk, a 21 éve
mellettem 4116 férjem vezethette rd Oket, aki mindenben
tamogat, ami a javunkat, a csalddunk javat szolgédlja.

Végezetiil térjiink vissza a beszélgetés elején felmeriilt
kérdésre: doktornd, a maga szive sose fdj?

De igen. Nemcsak hogy f4j, sokszor, néha naponta beleha-
lok egy zstfolt nap terheibe, ami nem baj addig, amig fel
is tudok utdna allni. De er6t ad a napi munkahoz a csala-
dom, a barataim és a betegeim szeretete, odafigyelése, egy
kedves, vigasztald, batorité mosoly, egy elismerd kézfogas
vagy {rott sor.

Kosz6nom a beszélgetést!
Zemen Pdlné

Felhivas oltasra!

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét a felveheté szezonalis és
betegségmegelz6 oltasok fontossagara!

Influenza elleni véddoltas

o  gyerekeknek és feln6tteknek egyarant javasoljuk, nemcsak a
sajat, hanem hozzatartozdik védelmére is, kiilonos tekintettel
az idilt betegségben szenvedéknek, de 60 éves kor felett min-
denkinek;

Pneumococcus elleni véddoltas (tiidégyulladas)

e 50 éves kor felett mindenkinek;

o  kronikus betegeknek, akik alapbetegségiik miatt fogékonyak
a sulyos pneumococcus fertézésre: tiidé (COPD, asztma)-,
sziv-, vese-, mdj- és cukorbetegek, immunszupprimaltak; a
gyulladdsos bélbetegség és kezelésére adott gyogyszerek no-
velik a bakterialis fert6zések kialakuldsanak kockazatat.

o dohdnyosoknak- életkortdl, betegségtdl fiiggetleniil;

o belséfiil mitéten atesetteknek és a koponyasériilteknek;

o  léphidanyosoknak;

o akik zart kozosségben, plidések otthonaban élnek, mivel
ezeken a helyeken a pneumococcus cseppfertézéssel konnyen
terjed.

A tiid6gyulladds ma is veszélyes, mert a fert6z6 betegségek koziil
ebben halnak meg leggyakrabban Eurdpaban, emiatt a betegek
20-50%-a korhazba is keriil, ahol atlagosan akdr 10 napot is tolt-
hetnek.
A pneumococcus fertdzés veszélyes, mert a korszert antibiotiku-
mos terdpia ellenére ma is a betegek 10-20%-a belehal a betegség-
be. A 65 és felettieknél négyszer nagyobb eséllyel alakul ki sziv-és
érrendszeri betegség a tiidégyulladas korhazi kezelése utani egy
hénapban, mint azoknal, akik nem kaptdk meg a fert6zést. A koc-
kazat a késébbi évek folyamdn is magasabb.

A pneumococcus a tiidégyulladason kiviil mas életveszélyes be-

tegséget is okozhat pl.: agyhartyagyulladdst és véraramfert6zést.

Meningococcus elleni véddoltas (agyhartyagyulladas)

« mindenkinek ajanlott, aki jarvanyos teriiletre utazik (els6sor-
ban Afrika kozéps6 részére jarvanyovezet);

o aki jarvanyos agyhdrtyagyulladdsban
kozelébe keriilhet;

o akinek lépkdrosodasa van, vagy eltavolitottak a 1épét;

o  aki munkdja soran fert6z8dhet (pl.mikrobiolégusok);

Miért veszélyes? Mert nehéz felismerni (influenzaszerd tiinetei

nem specifikusak), 24 éran belill halalhoz vezethet, sulyos kovet-

kezményekkel jarhat (agykarosodas, hallasvesztés, ortopédiai ko-

vetkezmények, viselkedés-és pszichés zavarok), a gydgyulast ko-

vetben, a talélék 6todében maradandé kdrosodast okozhat.

szenvedé beteg

Az egészséges serdiil6k/fiatalok akdr 20%-a hordozhatja a baktéri-
umot (Neisseria meningitidis) a torokflérajaban, a nyal kozvetité-
sével terjed, ismételt, szoros kontakt soran.

Amennyiben a kovetkez6 tiineteket észleli, haladéktalanul fordul-
jon orvoshoz: heves fejfajas; magas laz; hidegrazas; folyamatosan
visszatér6é hanyas; bérvérzés és/vagy sapadt, lilds, marvanyozott
bér; tudatzavar; fényérzékenység; szapora légzés, gyors szivverés.

Megj.:_Egyéb ajanlott védooltasrdl az érdekl6dé a rendeloben ta-
jékoztatast kaphat.
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A ,Kis Zuro” és a tobbiek...

»egy ut van el6ttem, melyiket valasszam?”

Az év elsé jelentés versenye Husvétkor, Tatdn a Diakolimpia volt. Addig volt 6t
versenyhétvégénk, ahol féleg a serdillék pallérozédhattak. A Didkon a serdiilék,
Kacsala Richard és Lantos Almos, nem értek el helyezést, de elsd éves létitkre jo tel-
jesitményt nyujtottak. A juniorok: Bacsics Rajmond eziistérme erdsen megkérddje-
lezhet6 volt. Szabd Szabina és Zurd Zsolt kivalo teljesitményt nyujtva aranyérmesek
lettek. Szabina bekertiilt a védlogatott keretbe.

Ujabb négy verseny utén, a hazatérd Sztojka Ferdindnddal kiegésziilve, nekivagtunk
a nemzetkdzi porondnak. Szlovakia Kupa, Klin, ahol Szabina és Sztojka aranyérmes,
Kacsala, Lantos és Nagy Mdtyds bronzérmes lett, német, ukran és kazah versenyzo-
t6l szenvedtek vereséget. Szabina nagyon jol bokszolva nyert.

Monkstown Cup, Dublin, Irorszag: az 6kélvivés innepe! Ot szoritéban hdrom nap,
nonstop bunyd, hibatlan rendezéssel, 890 mérlegeld versenyz6! A ,kicsik” ismét
mindhdrman kitettek magukért, Gjabb nemzetkozi tapasztalatot szereztek, mind-
harman kétszer bokszoltak. Sztojka eziistérmet szerzett. Szabé Szabina paradés pro-
dukciét bemutatva aranyérmes lett. A jo bunydhoz szokott ir szurkolok is feldllva
tapsoltak.

Elversenyz8ink egész nydron napi két edzéssel készilltek az &szi Magyar
Bajnoksagokra. Négy tovabbi verseny volt a programban, hogy ne csak ,,szdrazon”
teljen a sziinet. Szeptemberben elindult a nagy menetelés. A Bajnoksagokon kiviil 6t

tovabbi verseny, koztitk Ukrajna és Csehorszag. A Juniorok Magyar Bajnoksagaval

kezd6dott, mely valogatd volt az Eurdpa Bajnoksagra. Sztojka betegség miatt bronz-
érmes lett, nem engedték az el6dont6t megvivni. Szabd Szabina és Zuré Zsolt im-
pozans teljesitménnyel aranyérmes lett, ezzel utazhattak az Eurdpa Bajnoksagra, de

el6tte még vart rajuk hdrom hét edz6tabor Tatan. Szabina az Eurdpa Bajnoksagon

egy erésen véleményes mérkdzésen vesztett, viszont két év munka utan, iddig jutni,
az maximalis dicséretet érdemel.

Oktoberben két kis verseny utdn Serdiild Magyar Bajnoksagot rendeztek Kaposvaron.
Két indulénk, Lantos Almos és Kacsala Richérd, még elsé éves serdiilék. Almos
eziistérmet nyert, mig Ricsi aranyérmes lett! A nyari munka gyiimoélcse, no meg az,
hogy jovore jo eséllyel palyazhatnak a valogatottsagra.

... ésakkor a ,,Kis Zurd”... viszontagsagos éven van tal. Tavaly 6sszel eltiltas egy hiba
miatt, se apja, anyja, hol rokonokndl, hol a nagymamanal teng6dik. Az egyetlen
csalddja az 6kolvivo egyesiilet és ezt is majdnem elusztatja. Marciusra, szerencsére
Osszekapja magat, végigdolgozza és edzi az évet, visszaengedik a versenyrendszerbe.
Es hogy tetézziik a bajt, mar amennyiben egy érkezé gyermek az, apa lett 16 évesen.
Megnyer mindent, sajat akaratdbdl lefogy egy sulycsoportot, azt mondja: ,,ott nem
verheti meg senki a viligon”. Igy is lett, majdnem... Az Eb-re tokéletes formaban ér-
kezik. Egy Eb eziistérmes ir sracot ,allva hagy” nagy csalddas, az ireknek. A fehér-
orosz, szinte el sem talalja, tobbszor szalad fejjel a kitelek kozé. Es jott a romén... az
els6é menet szoros... a masodik nagyon sima... a harmadik iskolajaték, szdmoltatja
is a romant... eredmény 3:2, nem ide, dobbenet. Az egészrél annyit, hogy harom bi-
rét azonnal felfiiggesztenek a birdskoddstol. De a lényeg: Zuré Zsolt Eurdpa Bajnoki
bronzérmes!

Végre a helyére keriilt Zsolt, EB dobogora, aki 11. éve {izi azt a nemes sportot, tobb,
mint 160 mérkdzése volt, és imadja amit csinal... és megsziiletett kozben Zuré Zsolt
Kolen, hogy 6romiinket fokozza.

Megyiink tovabb, jovére Szabinaval egyiitt ifik, még feljebb lépnek, megigérhetem,
mert ,egy ut van el6ttem, melyiket valasszam?”

Mindenkit szeretettel varunk december 1-én, 13 érakor a Szél6stelepi iskoléba, a I1I.
Siilysap Kupara, ahol a kicsiké lesz a fdszerep!

Lantos Gyula

OLVASOI LEVEL

Orémmel értesiiltem az onkorményzat
akciojarol: komposzttarold ladakat kap-
hat minden lakos, aki igényli (mi mar
megkaptuk, meg is toltottik!).

Nagyszer(i gondolat, dicséret illeti, barki
is volt a kitalaloja!

Fontos, hogy felismerjiik: tenni kell va-
lamit a kornyezet megdvasaért, hiszen
mindnyajan tapasztaljuk azokat a furcsa
valtozasokat, amikrdl régéta beszélnek
a klimakutat6 szakemberek. Egymasba
mosodnak az évszakok, elviselhetetle-
niil hosszantartd, forrd a nyar, szdraz-
sag, szélviharok, poloskainvazio, eddig
ismeretlen betegségek megjelenése.

Globalis felmelegedésnek nevezik a je-
lenséget, amit a légkorbe jutd szén-di-
oxid, metdn és egyéb gazok okoznak.
Nemzetkozi egyezmény sziiletett a
szén-dioxid-kibocsatas  csokkentésére.
Mindnydjunk feladata, hogy lehet8sé-
gink szerint mi is ezt tegyiik. Ezt szol-
galja a komposztdlas, ami megsziinteti
a kerti hulladék elégetését (még pénteki
napokon is). Emellett a komposzt kivalé
term6£6lddé alakul, amit a kertben szét-
teritve hasznosithatunk.

Nem nagy dolog, mégis : ,,Kis 1épés az
embernek, nagy 1épés az emberiségnek.”

...és ne felejtsiik: a Fold nem a miénk,

unokdainktdl kaptuk kolcson.

Lukacs Istvanné

'56 a Faklyanal
- Méltoképpen
emlékeztiink

Idén is Szoéradi Zsigmond Faklya cimi
alkotdsandl emlékeztiink az 1956-os for-
radalom héseire. Meghivott miivésziink
most az a Pintér Béla volt, aki az elmault
tiz évben hdrom alkalommal is telthd-
zas koncertet adott a WAMKK-ban. A
keresztény kiildetést dalairdl kozismert
és rendkiviil népszerli énekes-zeneszer-
z6r6l kevesen tudtak, 2016-ban 56 él
cimmel egy meghatdan szép dalt irt a
forradalomrol. Neki és a Méra Ferenc
Altalénos Iskola didkjainak is kdszonjitk
a kozremuikodést!

Tarnavélgyi Ldszlo
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Véradok Napja Sulysapon

A magyar Voroskereszt Siilysdpi Alapszervezete Véradok
Napja (11.27.) alkalmabol iinnepséget szervez. Szeretnénk egy
kis musorral koszonteni rendszeres véradoinkat. Minden vér-
adot szeretettel latunk a rendezvényen!

IDOPONTJA: 2018.12.02. VASARNAP, 15 ORA.

Helyszin: Siilysdp Varos Onkormanyzat Tandcskozé terem
(Hazassagkoto terem) 2241 Siilysap, Szent Istvan tér 1.

Kitiintetett véraddink névsora:

+  Farkas Ferencné, Csanadi Addm, Dodog Tibor, Szvitek
Janos, Sarasi Laszld, Vajon Krisztidn, akik 20-szoros vér-
adok

o Béres Janosné és Dinnyés Tamds, akik 25-sz6r6s véradok

o  Farkas Gabor, Hajdrik Andras, Mosolygdé Gyorgy Janos,
akik 30-szoros véradok

o Baké Tibor és Zemen Zsolt, akik 35-szords véraddk

o Gyori Antal, Munkhart Péter, Palotai Géza, akik 40-sze-
res véradok

e  Brunecker Jozsef, Dobos Jozsef, Laczké Maria, Téth
Mihaly, akik 50-szeres véradok

e 55-s70r0s vérado: Makai Katalin

e 60-szoros vérado: Horinka Laszlé

e 70-szeres vérado: Farkas Ferenc

Gratuldlunk, és jo egészséget kivinunk nekik!

Kalkuttai Szent Teréz mondotta: ,Nagy dolgokat tenni nem
tudunk, csak kicsiket, nagy szeretettel!”

A meghivott véraddink és csaladjaik megjelenésére feltétlen
szamitunk!

Magyar Voroskereszt Sitlysdpi Szervezete

A soha hataran

Mit6l lesz valaki jo anya? Attdl, hogy gondoskodo, énzetlen,
odaadé és a szive csordultig van szeretettel. Es mitdl lesz va-
laki nem jo anya? Ha elhanyagolja, elhagyja, éhezteti, megveri,
vagy, mondjuk, megoli a gyermekét.

A varanddssag ideje alatt a kismamak konyokén jon ki a szam-
talan sztilés utani depresszidval foglalkozé kiadvany, jsag-
cikk, felhivas, védénéi tandcsadds, orvosi intelem és még so-
rolhatndm. Mind rendkiviil pontosan felhivja a figyelmet arra,
hogy ha az ujdonsiilt anyuka vagy annak kornyezete tapasz-
talja az anyan a jellemz§ tiineteket, azonnal forduljanak szak-
emberhez segitségért. Mintha ez olyan egyszerd lenne: ,,Jé
napot! Azt hiszem sziilés utani depresszidban szenvedek, be-
johetek, kérem?”

A védoénéi kérdbiveken egy pillanat alatt beikszeljiik, hogy
»depressziora valé hajlamom nincs”, majd egy ,,velem tigysem
torténhet meg” legyintéssel vagy ,,nincs nekem idém depresz-
sziozni” vallranditassal le is tudtuk a dolgot és tobbé nem is
gondolunk rd. Egészen addig, amig arra nem eszméliink, hogy
egy hatunk mogé settenkedd lathatatlan alak sotét kopenyét
rank boritotta. De vajon ha az anya észleli 6nmagén, hogy va-
lami nem stimmel, mer-e segitséget kérni? Az anyakban sok-
szor akkora a szégyenérzet a rossz lelkiallapotukat illetéen,
vagy amiatt, hogy nem azt érzik, amit egy anyukanak ,éreznie
kell”, hogy egész egyszerlien nem mernek beszélni rdla.

A helyzetet mindenképpen megneheziti a kornyezet megbé-
lyegzésétdl valo félelem, az elmult idészakban tortént csecse-
mogyilkossag visszhangja annyira szornyt volt, hogy ha van
is koztiink olyan kismama, aki elgondolkodott azon, hogy se-
gitséget kérjen, fél6, hogy elment téle a kedve és még inkabb
titokban tartja az allapotat.

Az altalam megkérdezettek altalanos vélekedése szerint a n6k
gyakran falakba {itkoznek, ha a problémdjukat, rossz gondola-
taikat felhozzak: ,ahelyett, hogy 6riilnél neki, hogy egészséges,
itt buslakodsz”, ,masnak nem lehet gyereke, te meg igy visel-
kedsz, oriilnod kellene”, ,,szedd mar 6ssze magad”.

Mi torténik akkor, ha kiilsé szemlél6ként talalkozom a hely-
zettel? Ha azt latom, hogy a baratném, ismerésom, néroko-
nom depresszidval kiizd, hogyan hozzam fel ugy, hogy az
ne legyen kellemetlen? Jogom van egyaltalan beleszélni? Es
ha nem ismeri el? Ha lerdz, ha megsértédik? Kinek széljak?
»Aruljam be” a védénénél? Ha ez az anya kart tesz 6nmagaban
vagy a gyermekében és én tudtam, észrevettem a jeleket, akkor
felelds vagyok a torténtekért?

A félelem attol, hogy ,vajon elég jo anya vagyok-e” a legtobb
kismama fejébe befészkeli magat a kezdeti idészakban. A tel-
jesen 1j élethelyzet, a kisbabaval jaré nagyfoku lekotottség
és Oridsi feleldsség, stlyos teherként nehezedik az tjdonsiilt
sziilok, de legféképpen az anyukdk vallara. Még velesziiletett
hajlam nélkiil sem kell sok hozzd, hogy egy dllanddsult rossz
hangulat feliisse a fejét. Eppen ezért olyan fontos, hogy ne szé-
gyelljiitk magunkat, ha észleljiik 6nmagunkon vagy mason a
tiineteket, hiszen szélsGséges esetben akar emberéleteket is
menthetiink azzal, ha nem itélkeziink, hanem segit6é kezet
nydjtunk egymasnak.

—

TAPIO+

Egy gyakorlo anyuka

ADASOK

WILLIAMS TELEVIZIO MUSORAN

UPC, DIGI, T-HOME

aTani6-vidék magazinia HETFO 21:00
SZERDA 18:00
SZOMBAT 10:00
VASARNAP 21:00

ELERHETOSEG: KAPCSOLAT@SZOROMEDIA.HU
YouTube: www.youtube.com/tapioplusz
www.facebook.com/szoromedia
WEBOLDAL: WWW.SZOROMEDIA.HU

VARJUK A MEGKERESESEKET PROGRAMOKROL, ESEMENYEKROL

YUY
(WILLIAMS|

ERTEKET A JOVONEK

SZOROMEDIA




Mdl t 6—atlan TISZTELET A HOSOKNEK!

100 év a torténelemben egy szempillantasnyi id6, emberi léptékkel mérve azonban igen hosszu idészak. 100 éve tortént, hogy
1918. november 11-én a nagyhatalmak képvisel6i alairtak a fegyversziineti megallapodast, ami véget vetett az akkor mar négy
éve tarté Nagy Habortinak. E kerek évfordulé alkalombdl Epiiletek és lakéik cim{i sorozatunk ezen részét olyan siilysdpi em-
berek tiszteletére ajanljuk, akik részesei voltak ennek az esztelen vérontasnak, értelmetlen pusztitdsnak. (2014-ben, a hdbo-
ru kitorésének 100. évforduldjan a Siilysdp az elé vildghdborii vihardban cimt konyvben emlékeztiink a hdéseinkre.) Mara
mar megkoptak a fényképekkel egyiitt az emlékek is, sokan azt sem tudjak, hogy egy 6siik harcolt vagy meghalt a harcmezén.
Napjainkban kiilondsen aktualis a haza, hazaszeretet, a gyokerek, a hagyomany és tradicio életre keltése, apolasa. Emlékezziink
hés eleinkre, merjiink biiszkék lenni rajuk!

Zemen Pdlné
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Tayekogtots- o Powvakdr 2018. evi munkayowrsl

A Pdvakor az Onkormdnyzat egyik civil szervezeteként 60
f0s tagsdaggal, ezen beliil 12 fés népdalcsoporttal miikiodik.

Onként vallalt feladatunk, hogy megérizziik és dpoljuk el6de-
ink hagyomadnyait, népdalait, népviseletiiket.

Heti egy alkalommal, szerda délutdnonként tartjuk sszejo-
veteleinket. Ilyenkor megosztjuk egymassal problémainkat,
oromiinket, banatunkat. Ekkor tanuljuk és probaljuk el a ko-
vetkez6 meghivdsra 6sszedllitott népdalcsokrainkat. Mindig
aktualis, az alkalomhoz ill6 népdalokkal igyeksziink fellép-
ni (pl. Marton-napra libas népdalokat szediink csokorba).
Probaink baratsagos, j6 hangulatban telnek.

Hagyomanyérzé munkankat egyre boviilé kapcsolataink ut-
jan, mar szamos telepiilésen ismerik és elismerik. Nagyon sok
meghivast kapunk és meghivasunkra hozzank is szivesen el-
jonnek a nyugdijas tarsklubokbol és el6adasukkal szinesitik
rendezvényiinket. Bdr tobben is elférnének a kultarhazban,
de mi altaldban 150-170 {6t hivunk a zstfoltsag elkeriilése ér-
dekében.

Orommel vessziik, ha idejiikk engedi és meghivdsunknak ele-
get téve vendégeink kozott idvozolhetjitk varosunk polgar-
mesterét, a képvisel-testiilet egy-két tagjat, valamint tamo-
gatdinkat is.

A balok lebonyolitasa a mar jol bevalt program szerint zajlik.
A vendégek tidvozlése utan, a Pavakor szereplését kovetden a
meghivott tarsklubok adjak el6 szines, valtozatos miisorukat.
A miusort koveti a vacsora felszolgalasa, ami utan kezdédik a
rendezvényiink bali része, sok zenével, tinccal, tombolaval. A
zenét szolgaltatd Szalai Jézsi mar jol ismeri vendégeink izlését
és a nyugdijasoknak tetsz6, valtozatos talpalédvalot jatszik.

Ez évben is két alkalommal, tavasszal és dsszel szerveztiik meg
szokasos bali rendezvényiinket.

Tavaszi bdalunk 2018. dprilis 23-dn volt

Résztvevik és miisoraik:

Uri: néptanc
Tapidszolos: népdalcsokor
Koka: kan-kan tanc
Tapioszele: vers, katona dalok
Isaszeg: cigdnytdnc

Bp. IX. ker. Népdalkér:  magyar notdk

Sziireti bdalunkat 2018. szeptember 22-én tartottuk
Résztvevok és miisoraik:

Berzsényi Levente és Boglarka vérosunk dltalanos iskolasai.
népdalok, ének és harmonika

Hévizgyor: népdalcsokor, szoldének
Tapiosag: néptanc

Tapiogyorgye: egyéni retrédalok
Ujszilvas: pom-pom tanc

Tapioszolési Halesz Tancegytittes:
Finta Sandor, Szelei Miklds:

néptancok
magyar nétak

Vendégeink visszajelzései azt bizonyitjak, hogy van értelme
faradozasunknak. Szivesen jonnek, és jol érzik magukat na-
lunk.

Rendezvényeink a tdmogatok hozzajarulasa nélkiil nem len-
ne ilyen sikeres, ezért, eztiton is megkoszonjitk Dobos Attila
vallalkozo, Farkas Ferenc viragboltja, Tari Imre asztalos mes-
ter, Toth Tibor hentes mester, a Teca viragbolt vezetdje tamo-
gatdsat.

Koszonet illeti az Kozponti konyhai dolgozdit, akik faradsagot
nem kimélve, most is finomat f6ztek, és azt kedvesen, moso-
lyogva szolgaltak fel vendégeinknek. K6szonjiik.

Végiil, de nem utols6 sorban megkdsz6ném a Péavakér min-
den tagjanak azt a sok munkat, amelyet a rendezvények el6-
készitésében, lebonyolitdsaban és befejezésekor, korukat meg-
hazudtolva végeztek.

A kolesonos kapcsolattartds jegyében minket is szdmtalanszor
hivnak meg a tarsklubok telepiilésitk rendezvényeire, {inne-
peire. Természetesen 6rommel fogadjuk, és nagy lelkesedés-
sel késziiliink minden olyan fellépésre, ahol szamitanak rank
és sikeres szerepléssel varosunk jo hirnevét tudjuk éregbiteni.
Idén mar tobb telepiilésen vendégszerepeltiink, de sajnos min-
denhovd nem tudunk elmenni, idénk és lehet6ségiink is véges,
hiszen 6sszesen 25 tarsklubbal tartunk rendszeres kapcsolatot,
de az elsé mégiscsak a csalad, utana johet a kozosségi munka
és szorakozas.

Szivesen  vesziink  részt  vdrosi  iinnepségeinken.
Emlékhelyeinken idén is elhelyeztiik a Pavakér koszoriit.

Nagy orommel fogadtuk az augusztus 19-i Varosnapra meg-
hivott testvértelepiilésiink, az erdélyi Varosfalva képvisel8it,
akiket madr jé ismerdsként tidvozoltiink. Ugyanis csoportunk-
nak mdr volt alkalma Varosfalva falunapi tinnepségén részt
venni. Csalddi hdzakndl szalldsoltak el minket és igazan jo
baratsag alakult ki a kedves, vendégszereté hazigazdakkal.
Ennek viszonzasara nyilt most alkalom. Tébb tagunk jelent-
kezett szallasadonak. Elkisértiik 8ket a varosnapi események-
re, kozosen drukkoltunk a f6zéversenyre benevezd vendég
szakdcsainknak, majd meg is kostoltuk a nagyon finomra si-
keriilt porkoltjiiket. Bar a zstirinél nem, de nalunk 6k voltak a
nyerdk. A varosnapi forgatagon kiviil egyéb, tartalmas prog-
ramokat is szervezett résziikkre az 6nkormdnyzat, esténként
lelkesen meséltek rola. Osszesen 4-5 éjszakit toltdttek nélunk.
Bucsuzaskor, az olelések kozepette bizony sokunk szeme gya-
nasan csillogott, és a viszontlatds reményében véltunk el egy-
mastol.

Végezetiil, eztiton is megkoszonjitk Horinka Laszld polgar-
mester ur és a képviseld-testiilet taimogatdsat, amellyel lehetd-
vé teszik, illetve segitik a Pavakor sikeres mtikodését.

Kiss Istvanné, a Pavakor vezetdje
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A helyi buszjarat iinnepi
menetrendje

iinnepi menetrendje az alabbiak szerint alakul:

o December 25-26.: nem kozlekedik.
o December 31.: hétvégi menetrend szerint, 12 6rdig.
e  Januér 1.: nem kozlekedik

December 26-an nem lesz piac

Kardacsony mdsnapjan nem lesz piac.

Tajékoztatjuk tisztelt utasainkat, hogy a helyi buszjarat

o  December 24. hétfé: hétvégi menetrend szerint, 12 6raig.

Karpitos

Kadrpitozott butorok készitését és javi-
tdsdt vdllaljuk, rovid hatdridével!
Kozel 600 féle szovetbdl valaszthatnak!
Ingyenes szallitds és felmérés!

Munkhart Istvan,
06-29-435-237, 06-30-211-7394

Tdjékoztatjuk a tisztelt vasarlokat, hogy december 26-4n,

Clearconcept Kft

e Zuhanykabin
e Zuhanytalca
e Zuhanyajto
e Zuhanyfal

e Zuhanypanel

e Kadparavan
Tobbféle méretben, raktaron. Azonnal széllithato.
2243 Koéka, Nagykatai ut 133.
Tovabbi informacié webshopunkban:

www.clearconcept.hu

Vagy érdeklédjon telefonon:

06-20/211-61-11, 06-29/428-297

FIGYELEM!

SIRKOVEK

STRKOFELUJITAS!

FOLYAMATOS KEDVEZMENYEK!
KERESSEN BIZALOMMAL!

J6jjon el, nézze meg széles valasztékunkat
Tel.:06-29 428-542
06-20 585 3940

www.hunyadikofarago.hu

HUNYADI GYORGY

KOKA, Tancsics M. u. 22
hunyadi.kofarago@gmail.com

Lovas Laszlo

Szobafesto, mazolo, tapétazo,

gipszkartonozds, kiilsé hészigetelés

Diszitémunkdk, szegok, rozettak, rejtett vilagitasok,
rejtett karnisok kialakitasa. Kerités és csatorna festés.

E-mail:
L.laci@indamail. hu

Mobil: 06 30 577-05-64
Tel.: 06 29 429-359

AKKUMULATOR SZAKUZLET

Tovabbra is nyitva!

2241 Silysap (Sz6élésnyaralo)
Bercsényi u. 2.

Nyitva:
H: 17:30 - 20:00
K-P: 16:30 - 20:00
$z0: 8:00 - 13:00

Telefon: 06-30-949-3845, 06-29-435-817

SZUCS GRANIT

2200 MONOR, Ceglédi at 74.
2700 CEGLED, Puskaporos u. 36. Informacié: 06 70 601 41 00
6000 KECSKEMET, Ceglédi dt 100.

szucsgranit@gai.co ;
www.granitsirko.hu

IMPRESSZUM - Suilysapi Hirforras
A szerkeszt6ség a lekozolt cikkek tartalmaért felel6sséget nem vallal.
Kiadd: Siilysap Varos Onkormaényzata. ISSN 2063-9740
Sportrovat: Kulturalis rovat: Tarnavolgyi Laszl6 (tarnavolgyi.l@gmail.com)
| Tovabbi szerkeszt6: Zemen Palné | Olvasdszerkeszté: Pallaginé Cseri Sara

Cikkek, irdsok, hirdetések leadasa elektronikus tton a hirforras@sulysap.
hu e-mail cimen. Tel.: +36-30/989-2501 | hirforras@sulysap.hu Nyomdai
munkak: Tapié Nyomda Kft., Tel.: +36-20/982-1180
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KARACSONYI FENYEK A ,BARKABAN"

Mindenszentek tinnepe alig hogy véget ér, az lizletek megtel-
nek karacsonyi dolgokkal. Nem csak az évszakok, hanem az
iinnepek is 6sszemosddnak.

A Barkasoknak a kardcsonyrdl a remény jut esziikbe. Hiszen
kozénk jott a szeretet egy kisgyermek képében. A gyermek
mindig a jovot jelenti. A csaladok tobbsége izgatottan, 6rom-
mel varja az Gj csaladtagot. Milyen dobbenet és mély fajdalom
jarja at a sziilok szivét, ha kiderdl a kicsir6l, hogy valamilyen
betegséggel sziiletett. Ahogy novekszik a gyermek, ezek a csa-
ladok megprobéalnak a reménybdl erét meriteni. S bar a vildg-
tol rejtett életet élnek, mégis lenne mit tanulnunk télik!

Esténként az emberek a televizioban megnézik a hiradét, hogy
tajékozodjanak, mi minden torténik hazankban és a nagyvi-
lagban. Legtobbszor valami rosszrdl kapunk hirt, kevés ben-
ne a jo dolgokrol val6 tuddsitas. A mult héten viszont 6rom-
teli pillanatokat élhettiink 4t! Lathattuk, hogy megnyitottak
Pesten egy olyan kavézot, ami autista fiataloknak ad munka-
helyet. Egyesiiletiinkbél egy lany is lehet6séget kapott, hogy
itt dolgozzon. Egy kicsit szeretnénk, ha megismernék életét és
vele osztoznanak abban az 6réomben, amit ez a munka jelent
neki.

Szeretettel koszontok minden kedves

Olvasot!

Maté Barbara, 27 éves autista lany vagyok, a Tdpiémenti
Kisbarka Egyesiilet tagja 18 éve.

Magdolnatelepen lakok sziileimmel és 6csémmel, Mérkkal.
Névérem, Detti, 2 éve ment férjhez. O mar Pesten lakik, de so-
kat talalkozunk. Nagyon szeretjitk egymast, sok mindent ta-
nultam téle. A vakok 6voddjaban dolgozik és ,babszinész” a
Holdft Szinhazban. A siilysapi gyerekeket mar tobbszor meg-
orvendeztette el6adasaival.

Kiskoromtol fogva nagyon szeretek kézmiiveskedni és rajzol-
ni. A mai napig ez a hobbim. Emellett siitdgyurmabdl készitek
ékszereket és kis figurakat. A kardcsonyi vasaron és a Siilysapi
varosnapon szoktuk arulni azokat a dolgokat, amiket mi ké-
szitlink a Barkas barataimmal.

Bérdiszmiivesként dolgoztam egy ideig. Szerettem ezt csinal-
ni, de valami masra vdgytam. 2016-ban, az ESELY miisorban
leadtak egy riportot a KockaCsoki manufakturarél. Annyira
megtetszett amit lattam, hogy az els6 adandé alkalommal je-
lentkeztem a gyakornoki programjukra. Miutdn elvégeztem a
tanfolyamot, nagy meglepetésre hivtak, hogy volna e kedvem
néluk dolgozni.

A KockaCsoki évek 6ta megnyerte a fogyatékosbarat mun-
kahely cimét, itt csak autista fiatalok dolgoznak. Az elmult
hetekben megnyitottuk az elsé kavézonkat. Lehet kdstolni
a csokijainkbdl és lehet tarsasozni. Autizmussal él6 fiatalok

palyavalasztd tandcsadast is kaphatnak. MinGségi Belga alap-
anyagokbol készitiink kivalé kézmiives csokikat, bonbonokat.
Csaladias a légkor a kis manufaktiurankban, mindenki na-
gyon kedves és elfogadd veliink szemben. Abban reményke-
diink, hogy sokan betérnek majd hozzank. Ez dltal az embe-
rek kicsit jobban megismerik az autistdk vilagat és értékesnek
tartanak minket. Ha megkdstoljak a finom csokijainkat, meg-
tudjak, hogy mi is képesek vagyunk a mindségi munkara.

Arra kérem a kedves olvasokat, hogy akik ismernek a kor-
nyezetiikben olyan csalddokat, akik sériilt gyermeket, fiatalt,
iddst gondoznak, gondoljanak arra, milyen nehéz helyzetben
vannak. Legtobbszor maganyosak, sokszor egy jo szo, odafi-
gyelés, torédés, elfogadds sokat szamit nekik. Ezaltal 6nok is
lélekben gazdagodnak!

Szeretettel: Maté Barbara

A Barkaban nem mindenkinek adatik meg, hogy ilyen dolgok-
ra képes legyen, mint Barbara. Ebben a kézosségben nem is ez
a mérce. Mi nem csak kardcsonykor élhetjiik at a szeretet 6r6-
mét. Minden veliik vald taldlkozaskor dtmelegitik a sziviinket,
azok a bizonyos karacsonyi fények...

Ezzel a cikkel szeretnénk aldott, 6romokkel, fényekkel gazdag
kardcsonyt kivainni mindenkinek!

Tapiomenti Kisbarka Egyesiilet
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ALLASLEHETOSEG!

| SULYSAPI TELEPHELYU VALLALKOZAS FELVETELRE KERES
- TEHERGEPKOCSI VEZETOT ( billends autora)
. -NEHEZGEP KEZELOT (JCB gépekre)
éPﬁleARl SEGEDMUNKASOKAT (jogositvany elény)
X & munkavegzés helye valtozo.

dni: 06-30/747-0377 l

IGYON MEG
NALUNK

EGYINGYEN
KAVET!*

“Minimum 10 000 Ft értéki tankolas esetén.
Az akci6 2018. december 31-ig tart.

VIRAG-HAZ-EPITO

A HARMONIA OTTHONA i
Uj csaladi hazaink:
Uj lakasok,és passzivhaz is lekothetok teljeskori hitel iigyintézéssel.

Csok 10+10

Siilysapon szabadon allé csaladi hazaink:
1 haz:78m2 2 szoba akcios ar:28.990.000Ft
2 haz 84m2 3 szoba akcids ar:30.990.000Ft

3 haz 104m?2 4 szoba 2 fiirdészoba 36.800.00Ft

‘Akcio’.'l

’
Hészigeteld rendszer akci6!Eps 80 lap 5cm 825Ft ,Készleten!

Miianyag redény 6.900Ft/m2 Kombi redény 13.000Ft/m2

Tervezés,Generalkivitelezés,Epitéanyagok A-Z-ig

== —

60x60cm Nyil6-buké ablak 20.768Ft,60x90 cm Nyilé-buké ablak24.225Ft

~] 90x120cm Nyilé-buké ablak 35.405Ft,120x120cm Nyilé-buké ablak 43.439Ft

i 100x210cm Toémor diszbetétes fébejarati ajté bejarati szarnybol 155.445 Ft
VISA , Tégla,cserép,térké,cement, zsaliuké,gipszkarton
|

Nézze meg honlapunkat Www.viraghazepito.hu, www.facebook.com/viraghazepito

Megkozelithetd: 31-es F6 ut Benzinkuttdol 300m-re a kanyarban Budapest iranyaba
2241 Sulysap, Pesti tt 75. Telefon: 06 29/435 834 E-mail:info@viraghazepito.hu
_P: o o :8:00-14:00

VIRAGVARAZS

iGY SZEP A VIRAG

Vagott, és cserepes
fenydvasarlll

Vdgott virdgok, szdraz
csokrok és diszek széles
vdlasztéka

Eskiivék diszitése —
menyasszonyi csokortol a
komplett dekordcioig!

Cserepes novények,
ajdandéktdargyak, kaspok,
vdzdk

Kegyeleti
csokrok, koszortk készitése,
rendelése kiszdllitdassal

Disznévények, tujak, évelék,
sziklakerti névények virdagfold
minden fajtdhoz,
tdpoldatok,miianyag cserepek,
nddszévet, tofolia, kertészeti
kellékek

Mészaros Terézia: 06 30/
366-2693

-14




0LG

0ZZ0N

Sﬁlwﬂifi #irfarr/ts

munkahelye“
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Betanitott
és szakképzett

muszaki munkakorok
06-20-804-00-00; 06-70-400-44-80

info.eihu@ekkeagle.com

Magas

.ekkeagle. hu

Matematika,
kémia, fizika

2-12. osztalyosok
egyéni korrepetalasa,

= N RN V: 0700-1300 o .
Felvagottak, (S5, pAINI AR érettségire felkészitése
o Bankkartya elfogadohely kozép és emelt szinten
‘ Erzsébet kartya és
~Edessé ‘ utalvany elfogadéhely Sulysap, Dozsa Gyorgy
Rovidital, utca 73.
Sor, bor. - Kabling Kiss Erzsébet
? 4 magantanar
/ . : ; 06-29-43-66-26 vagy 06-
\ : o 30-50-30-325
¢ 7 Ry sos.matek@freemail.hu
) X Ny
: 1Z 1i2 Iatat'
'; 1i be szerezzﬁ Koka kiilteriiletén, 3315/1
SRR ; helyrajzi szamu, 1592 m2-
g0k szeretettel varjuk e

ke dves vasarlomkat’**’ i

¥ \"

es teruleti, jo fekvési,
zartkerti telek 1,2 millio
forint iranyaron eladé.

Erdeklédni: a
0630/495-04-26-0s

@ r=Biusz telefonszamon lehet.

ELFOGADOHELY
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Vagja ki a kupont

és tankoljon olcsébban! 4l

=JO

=5 Ft/iter

kedvezmény minden lizemanyag
arabol 2018. december 31-ig.

95 D p LPG

A kupon az akcio ideje alatt, az Uzemanyagok aktudlis arabol
egy egyszeri, literenkénti -5 Ft-os kedvezményre jogositja
fel tulajdonosat Mendén az AVIA benzinkutnal.

A kedvezmény mas kedvezménnyel nem vonhato ¢ssze
Akupon 2018. december 31-ig érvényes.

) ==

Varjuk Ont Mendén szolgaltatasainkkal:
@MEE LPG i‘a Adalékos AVIA tzemanyagok

Mobiltelefon elektronikus feltoltes
®® Mobiltelefon feltoltd kartya

»  Autopalya matrica (magyar, osztrak)

u Shop | Friss kavé

fit Wb Virag | Viragfold
Palackos gaz

¥ —

2235 Mende,
Orszag ut 24. (31-es ut)

Kompresszor

Valasszon fenydt

szeles valasztékunkbol

es vasarolja meg nalunk
kedvezd aron!

Unnepeljen él6 fenydfaval,
majd Ultesse el,

hogy tovabb élhessen
mindnyajunk oromeére!

-
——
2235 Mende,
Orszag ut 24. (31-es ut)

Hirdetés feladasa: 06-29-635-445, hirforras@sulysap.hu,
A kévetkezé lapzdrta idépontja: 2019. janudr 4.




