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Szent István tér, a WAMKK előtt és a WAMKK-ban 
 

14 ÓRÁTÓL, KINT: karácsonyi vásár, állatsimogató, 
betlehemi jászol, kosárhinta… 
BENT: kézműves játszóház,  
mesefilmek diafilmen és óriáskivetítőn 

 
… forró tea, forralt bor, kürtöskalács,  
mézeskalács, pattogatott kukorica,…  
meglepetés finomságok a  
Városért Asszonykörtől (a „készlet erejéig”) 
 

15 órától iskolások, óvodások, vallási közösségek, 
sülysápi muzsikusok, tűzzsonglőrök… műsora  
 
17 órától ünnepi köszöntő, gyertyaláng osztás 
 
Rossz idő esetén a programok nagy részére a WAMKK-ban kerül sor! 
Várjuk a szerepelni, kézműves portékát árusítani, közreműködni  
kívánók jelentkezését! A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Wass Albert Művelődési Központ és Könyvtár 2241 Sülysáp, Szt. István tér 7.  
tapiokultura.hu, facebook.com/wass.kozpont   
Tarnavölgyi László - 06 30 407 3974  tarnavolgyi.l@gmail.com  
Zárda Norbert       - 06 30 680 4394  szotyolazenekars@gmail.com  

Kegyelemben 

gazdag, áldott 

k ar ácsonyt 

és boldog új 

évet kívánunk 

minden 

sülysápinak!
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Mikulás járat  
Sülysápon 

Találkozz a Mikulással és kedves manóival  
az alábbi helyszínek egyikén! 

 
2018. december 6-án (csütörtökön) mindenkit vár szeretettel, különleges 

látvánnyal, rengeteg meglepetéssel Sülysáp város Mikulása! 
 

16:25 Úri út 4. (buszmegálló) 
16:40 Kossuth Tér (játszótér) 
17:00 Dr Gáspár I. köz-Dózsa Gy. u. sarok 
17:15 Dózsa Gy. u – Új utca sarok 
17:30 Petőfi u. 23. (Tatai Tibi előtt) 
17:50 Szent Imre u. – Határ u. sarok 
18:15 József Attila u. (Kiss ABC) 
18:30 Szőlősnyaraló Vasútállomás P+R parkoló 
18:45 Balassi B. u – Béke u. sarok 
19:00 Fő út 88. (Kertészet előtt) 
19:15 Kiskókai u. – Malom u. sarok 
19:30 Szent István tér (Polgármesteri hivatal) 

 

A megadott időpontok tájékoztató jellegűek, némi csúszás egyes  
helyszíneken előfordulhatnak. 

A mikulás hatalmas szekerére lesz lehetőség felülni, fényképezkedni. Készüljenek kicsik és 
nagyok verssel, énekkel! 

Az esemény nem jöhetett volna létre Sülysáp Város Önkormányzata nélkül! Köszönjük az 
Összefogás Sülysápért Egyesületnek, a Tápió Vidék Kulturális Egyesületnek a támogatást, 

valamint Süli Richárdnak és a Népi Játéktár csapatának a teljes körű lebonyolítást! 

 
 

 

 

Szeretettel várunk minden természetet szerető és sportolni 
vágyó sporttársat a  

2018.december 8 -án (szombat) megrendezésre kerülő 
teljesítménytúránkra. 

Rajt/ Cél: Kapás József Helytörténeti Gyűjtemény 
   Sülysáp Dózsa György út 105. 

Táv: 15.5 km 
Indulási idő: 8:00 -10:00 

Szintidő: 4 óra 
Nevezési díj : 600 Ft (sülysápiaknak 300 Ft) 

A túrán a sülysápi általános iskolások ingyen vehetnek részt 
 

Útvonal: Kapás udvar - Tabacsinszka - Szent György hegy - 
Forrói forrás - Sápi halastavak - Kapás udvar 

 
A túrát sikeresen, szintidőn belül teljesítők oklevelet és kitűzőt kapnak. 

 
 
 

Főrendező: Seprős Viktor. Tel: +36/70-312-9236.  Email: seprosviktor@gmail.com 
www.tturak.hu www.tapiokultura.hu  

 

Évzáró gyűlés az ultisoknál

2018. október 28-án tartotta évzáró összejövetelést a 
sülysápi ulti klub.

A lelkes kártyások a hobbiszintű játék mellett komoly 
országos eredményeket is magukénak tudhatnak már. 
Horinka László polgármester jelenlétében megállapodtak 
arról, hogy a klub egy új szakosztályként szeretne csatlakozni 
a Sülysápi Sport Egyesülethez. 

Polgármester úr, aki az Egyesület elnöke is egyben, reményét 
fejezte ki az iránt, hogy a tagság támogatni fogja az új 
szakosztály megalakítását.

Katus Norbert
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67,3 millió Ft támogatást nyert városunk a Dózsa György 
utca középső, 860 méteres szakaszának felújítására.

A 100%-ban hazai forrásból finanszírozott, a belterületi utak 
fejlesztésének támogatására irányuló jelen pályázat 2018 elején 
jelent meg azzal a céllal, hogy támogassa az önkormányzati tu-
lajdonú belterületi utak szilárd burkolattal történő kiépítését, 
felújítását és korszerűsítését.

Ez már a 2. pályázati kör volt. Az első kiírásban Sülysáp 124,9 
millió Ft támogatásban részesült. A két fordulóban összesen 
egy-egy település maximum 200 millió Ft támogatást kaphatott.

Sülysáp közel a maximálisan elérhető támogatást (192,2 M 
Ft) kapta.

(Mint emlékezetes, 2017-ben ennek köszönhetően már meg-
újult, vagy elkészült a Templom utca egy szakasza, az Erkel 
Ferenc utca, a Szent István tér, a Gárdonyi Gáza, a Nyárfa, a 
Táncsics és a Révai utca.)

Köszönjük a Magyar Államnak, hogy Pest Megye célzott tá-
mogatásával hozzájárul a megye fejlesztéséhez!

További részletek a Pest megyei Önkormányzat oldalán.

Horinka László polgármester

Jövőre megújul a Dózsa György 
utca középső szakasza

Magyar Pünkösdi Egyház Sülysápi Gyülekezete:
•	 December 25., 9:30-tól karácsonyi istentisztelet
•	 December 25., 17:00-tól gyermekek karácsonya
•	 December 31., 20:00-tól szilveszteri istentisztelet
•	 Január 1., 17:00-tól újévi ünnepi istentisztelet
Istentiszteleteinkre minden érdeklődőt szeretettel várunk. További 
információ Facebook-oldalunkon: Sülysápi Pünkösdi Gyülekezet.

Tápiósülyi egyházközség (Kisboldogasszony-templom és 
szőlősi kápolna):
•	 december 24-én, hétfőn (Szenteste napján, „Ádám Éva-kor”) 

reggel 7-kor lesz szentmise és éjfélkor az ünnepi karácsonyi 
szentmise kezdődik majd. Délután 4 órakor misztériumjáték 
lesz a gyermekek számára. Éjféli mise előtt ismétlik, ½ 12-től.

•	 25-én, Nagykarácsony napján (kedd) a sülyi templomban de. 
10.00-kor és este 18.00-kor lesz szentmise. 25-én a szőlősi ká-
polnában 10.00-kor lesz szentmise.

•	 26-án, Karácsony másnapján, (szerdán) a sülyi templomban 
reggel ½ 9-kor és este 18.00-kor szentmise. Szőlősön ezen a 
napon 10.00-kor lesz szentmise.

•	 December 31-én, Szilveszterkor, (hétfőn) a sülyi templom-
ban, du. 17.00-kor lesz a hálaadás szentmiséje. Szőlősön ezen 
a napon nem lesz szentmise.

•	 Újév napján (január 1. kedd) Sülyben 10.00-kor és este 18.00-
kor lesznek szentmisék. Szőlősön 10.00-kor lesz szentmise. 

www.tapiosuly.hu, alapítványunk honlapja: www.tapio.hu.

Tápiósápi egyházközség (Szent István-templom):
•	 December 24. Szenteste: 20:00, 
•	 December 25. Karácsony: 11:00
•	 December 26. István, Karácsony másnapja: 11:00
•	 December 31. Hálaadás: 16:00
•	 Január 1. Újév, Mária Isten anyja főünnep: 11:00

A Sülysápi Baptista Gyülekezet december 25-én, Karácsony első 
napján fél 10-kor tartja ünnepi összejövetelét az imaházban.
Szilveszter napján: 16 órakor ünnepi összejövetel az imaházban.
Január elsején: 10 órakor újévi istentisztelet.

A sülysápi református gyülekezet december 25-én 15.30-kor 
gyerek istentiszteletet, 16.00-kor felnőtt istentiszteletet tart a 
Kastélykerti kápolnában.

ISTENTISZTELETI ALKALMAK SÜLYSÁPON AZ 
ÜNNEPEKKOR

Isten éltesse a szépkorúakat!
Az elmúlt időszakban köszöntöttük a szépkorú Bugyi Illésnét. A 
kis ajándékot Dr. Tóth Krisztina jegyző asszonnyal és Horinka 

László polgármester úrral adtuk át családi körben. 

Szeretettel köszöntjük Őt!
Katus Norbert alpolgármester

BUGYI ILLÉSNÉ (95 éves)

Összefogás segíti a Dózsa György utcai 
óvoda felújítását
Nyáron, egy sikertelen közbeszerzési eljárást követően, (kapacitáshi-
ány miatt egyetlen ajánlat sem érkezett a sápi ovi felújítási munkáira), 
az önkormányzat meg kívánta hosszabbítani a megvalósítás határide-
jét a jövő év végéig. A Belügyminisztérium viszont nem engedélyezte 
azt, így rohamtempóban, még az idei év végéig meg kell valósítanunk 
a projektet, különben elesünk a 30 millió forintos támogatástól. 
Emiatt különböző helyszínekre kell költözniük a gyerekeknek és 
a pedagógusoknak. Mind az érintett intézményi dolgozók, mind 
a szülők egyöntetűen partnerként álltak az ügy mellé, amit segít a 
Szent István Általános Iskola vezetése, a sápi katolikus egyházköz-
ség plébánosa is, így komoly szervezés mellett jó eséllyel gond nélkül 
megvalósulhat az ovi fejlesztése.

KN
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A közterületek karbantartása - közös 
feladatunk
Az említett jogszabályok alapján az ingatlantulajdonosok – 
vendéglátó-ipari, szolgáltató egységek, üzlethelyiségek és más 
elárusító helyek előtt az üzemeltető – feladata és kötelezettsége

•	 az ingatlan előtti, melletti járdaszakasz, járda hiányában 
egy méter széles területsáv, illetőleg ha a járda mellett 
zöldsáv is van, az ingatlan határától az úttestig terjedő tel-
jes terület – kivéve a rendszeres parkfenntartásba bevont 
területek – gondozása, tisztán tartása, kaszálása, hulladék 
és gyommentesítése (különös tekintettel a pollen allergi-
át okozó növényekre), a járdán felburjánzó gyom kiirtása, 
valamint a járda közlekedésre alkalmasan tartása, a be-
nyúló ágak és bokrok megfelelő nyesésével,

•	 az ingatlan melletti nyílt árok és ennek műtárgyai tisztán-
tartása, gaztalanítása, a feliszapolódás megszüntetése az 
eredeti mélység megtartásával, 

•	 a hóeltakarítás és síkosságmentesítés, az ingatlan előtti, 
melletti járdaszakasz, járda hiányában a gyalogos közle-
kedésre használt területsáv ónos esőtől, jégtől vagy hótól 
való mentesítése, járható állapotban tartása. 

Joggal vetődik fel a kérdés, hogy miért nem az önkormányzat 
végzi ezt a feladatot. Ugyanakkor talán könnyen be is látható, 
hogy ez olyan mértékű anyagi ráfordítást igényelne, ami nyil-
vánvalóan nem tenné lehetővé a helyi adók jelenlegi – orszá-
gos viszonylatban alacsonynak mondható – szinten tartását. 
Emellett a hatékonysága sem lenne megfelelő, hiszen egy nagy 
havazás alkalmával szinte mindenhol egyszerre kellene meg-
jelennie a közterület-fenntartó munkatársaknak, ami szinte 
lehetetlen.
A leghatékonyabb megoldás tehát, ha mindannyian közösen 
végezzük ezt a feladatot, amihez továbbra is kérjük a lakos-
ság szíves együttműködését különösen a téli időszak köze-
ledtére tekintettel.

A közterületek egyéb célú igénybevétele 
A közterületek alapvetően közlekedésre szolgálnak, ezen belül 
a parkosított területek pihenésre, rekreációra biztosítanak le-
hetőséget. A közterületek ezektől eltérő használatához közte-
rület-használati engedélyt kell kérni. 

Ilyen tevékenységek – a teljesség igénye nélkül – az építési 
munkával kapcsolatos építőanyag- vagy hulladéktárolás, az 
árusító tevékenység, hirdetőberendezés, reklámzászló, pos-
tai levélszekrény elhelyezése, göngyölegtárolás, rendezvények 
tartása, hatósági jelzés nélküli vagy üzemen kívüli gépjármű 
tárolása, haszongépjármű tárolása,	 fák, cserjék, növények, 
egyéb kertészeti elemek telepítése, vendéglátó terasz kialakí-
tása stb. 
A közterület-használat díjköteles, a fizetendő díj a használati 
céltól és a közterület-használat időtartamától függően a közte-
rület-használati engedélyben kerül megállapításra.

Növények telepítése közterületen

Sokan szépítik, rendezik az ingatlanuk előtti közterületet, 
amit ezúton is megköszönünk, azonban szeretnénk felhívni a 
figyelmet néhány ezzel kapcsolatos szabályra is.

Közterületre fát, cserjét ültetni csak a Pénzügyi és 
Városfejlesztési Bizottság engedélyével lehet. Erre azért van 
szükség, mert a jószándékkal ültetett növények is okozhatnak 
problémákat a jövőben. Az erre vonatkozó kérelmet előzete-
sen a Polgármesteri Hivatalban lehet benyújtani. Ugyanígy 
engedély szükséges fa kivágásához is közterületen.

Közterületen fa, cserje a következő feltételekkel ültethető:
•	 vonalas létesítmények (utak, vasutak, vezetékes közmű-

vek), hírközlési objektumok - vonatkozó előírások sze-
rinti - védőtávolságát meg kell tartani, ezen létesítmények 
üzemeltetőivel, kezelőjével való egyeztetést igazolni kell 
amennyiben azokat nem az önkormányzat üzemelteti;

•	 a meglévő utcai fasorba csak a meglévő fasorba illeszkedő 
fafaj ültethető;

•	 légvezeték alatt csak olyan kis növésű fák ültethetők, 
amelyek rendszeres csonkolása nem szükséges;

•	 sövény vagy fa telepítésekor be kell tartani a közutakra 
vonatkozó, hatályos előírásokat pld. beláthatóság.

Az ingatlan előtti közterületre az ingatlan tulajdonosa által 
kiültetett növények gondozásáról - a növényzet sajátosságá-
nak megfelelően - az ingatlantulajdonosnak kell gondoskod-
ni. Közterületre kiültetett növény (fa, cserje) az önkormányzat 
tulajdonába kerül, közérdekből azzal az önkormányzat szaba-
don rendelkezik.

A közterület nem magánterület
Végezetül - egy sajnálatos módon terjedőben levő - problémát 
kell említenünk. Mint arról szó volt a közterületek alapvetően 
közlekedésre szolgálnak, illetőleg önkormányzati tulajdonban 
vannak, ezért azok használatáról kizárólag az önkormányzat 
rendelkezhet. 

Az ingatlantulajdonosok tehát semmilyen módon nem kor-
látozhatják a rendeltetésszerű közterület-használatot, vagy-
is közterületen a jármű vagy a gyalogos közlekedést, parko-
lást akadályozó műtárgyak – karó, oszlop, leásott autógumi, 
kő, kiemelt szegély stb. – semmilyen indokból nem helyez-
hetők el. Ahol ilyen található, kérjük annak haladéktalan eltá-
volítását; a Polgármesteri Hivatal a közeljövőben ezt fokozot-
tan ellenőrzi.

A rendeletekben foglalt előírások megsértése szabályszegésnek 
minősül, ami százötvenezer forintig terjedhető közigazgatási 
bírsággal sújtható, azonban a fentiekkel kapcsolatosan elsőd-
legesen a lakosság együttműködésében bízunk, amit ezúton is 
megköszönünk.

Tóth Krisztina jegyző

A KÖZTERÜLETEK FENNTARTÁSÁRÓL ÉS HASZNÁLATÁRÓL
A település közterületeinek használatához és fenntartásához fűződő jogokról és kötelezettségekről a köztisztaság fenntar-
tásáról, valamint a zöldterület és parkfenntartásról 8/2009. (X. 15.) önkormányzati rendelet és a közterületek használatá-
nak rendjéről és feltételeiről szóló 7/2010. (IV. 1.) önkormányzati rendelet rendelkezik. E két jogszabály alapján szeretnénk 
rövid tájékoztatást adni a közterületekkel kapcsolatos szabályokról.



Sülysápi Hírforrás

5

Együtt a megye háromban ...

Miután eldöntöttétek, hogy a  Sülysáp SE csak egy csapattal indul a 
bajnokságban, melyek voltak a legfontosabb kérdések, amiknek a 
végére pontot kellett tennetek? 
Még javában tartott a bajnokság, amikor már tudtuk, hogy a kö-
vetkező szezonra a szövetség át fogja szervezni a megyei labdarú-
gást, emiatt a nyáron rengeteg megbeszélést tartottunk mind csapa-
ton belül, mind a vezetőséggel. Történt néhány személyi változás a 
szakosztályon belül. László Ferenc lemondott a szakosztályvezetői 
tisztségéről, helyét Mészáros Norbert vette át, Veres László munká-
ját - aki eddig a Sülysáp I-et edzette - most én viszem tovább, mint az 
egyetlen sülysápi felnőtt csapat edzője.

Miért pont rád esett a választás az edzői posztra?
Nem én voltam az elsődleges jelölt. Földi Miklóst - aki korábban már 
dolgozott az első csapatnál -szerettük volna megnyerni magunknak. 
Többször is beszéltem vele ebben a témában, de sajnos nem sikerült 
megállapodnunk. Pedig az ő fegyelmezett hozzáállása és módszerei 
nagy hasznára lettek volna az alakuló csapatunknak.

Azt gondolnánk, hogy a két csapat keretéből nem nehéz kialakítani 
egy közöset, és bőven volt játékos, akik közül tudtál válogatni.
Ez sem volt olyan egyszerű, mint gondolnád. Először úgy nézett ki, 
hogy Sülysáp I korábbi játékosai kevés kivétellel különböző okok-
ra hivatkozva elhagyják a csapatot, míg a Sülysáp II-ből sokan úgy 
döntöttek, hogy maradnak a csapatnál. Viszont amikor heti három 
edzéssel elkezdődött az alapozás, a korábbi Sülysáp II játékosai kü-
lönböző okokra hivatkozva elkezdtek lemorzsolódni. Ott tartottunk, 
hogy kb. nyolcan maradtunk a két csapatból, tartott az alapozás, jöt-
tek az edzőmeccsek, a nevezés már le volt adva a következő bajnok-
ságra, a létszám pedig egyre csak fogyatkozott.

Ezek szerint felmerült annak is a lehetősége, hogy játékosok hiá-
nyában nem is fogtok tudni kiállni a bajnokikra?
Egy hetem volt arra, hogy meggyőzzem azokat a játékosokat, akik 
korábban már visszavonultak, hogy térjenek vissza, tegyünk egy 
próbát, induljunk el a bajnokságban. Jó pár telefonhívásomba került, 
de végül összejött, sokan meggondolták magukat és kialakult a mos-
tani keret.
Négy év múlva 100 éves lesz a sülysápi labdarúgó szakosztály, nem 
eshetett meg velünk az a szégyen, hogy egy ilyen múlttal és sikerek-
kel rendelkező klub nem bír indítani egy csapatot még a megye há-
romban sem. Most szembesültem vele, hogy egy  ekkora városban 
nem lehet találni négy-öt huszonéves srácot, akinek van pár év játé-
kos tapasztalata és hajlandó lenne edzésekre és meccsekre is eljárni. 

Hogy néz ki most a csapat összetétele?
A csapat nagy részét a korábbi Sülysáp I adja, a II- ből négyen marad-
tunk. Ezen kívül három, az utánpótlásból kiöregedett játékos csatla-
kozott hozzánk és néhány ifista is van a keretben.

Két csapat egyesült. Kimondva, kimondatlanul Sülysáp I mindig is 
a sápi csapat, a II pedig a sülyi volt. A szurkolók hogy fogadták az 

„egyesülést”?

Szögezzük le, hogy a csapaton belül sosem volt olyan, hogy „sülyi” 
vagy „sápi”. A játékosok mindig abban a csapatban játszottak, ahol 
szükség volt rájuk. Szerencsére a szurkolóink kitartanak mellettünk, 
és ugyanazok járnak a meccseinkre - szép számmal elkísérnek min-
ket idegenbe is - akik korábban. Sokan támadtak azzal, hogy Sülybe 
költözött a csapat. Tény, hogy idén a  Malom utcai pályán játsszuk a 
meccseinket, de az azért van mert a sápi pályát a gyep felújítása mi-
att kímélni kell.

Elkezdődött a szezon, sokan fanyalogtak a két osztálynyi vissza-
lépés miatt, és szinte természetesnek vették a feljutást vagy akár a 
bajnokság megnyerését is.
Az átszervezéseknek köszönhetően olyan csapatokkal kerültünk egy 
osztályba, gondolok itt Pilisre, Nagykőrösre, akikkel sem anyagi-
lag, sem az infrastruktúrában nem tudjuk felvenni a versenyt. Én 
is találkoztam  pár „fanyalgóval”, de nekik is azt mondtam, hogy 
induljunk el inkább a megye háromban, jussunk fel saját erőből a 
másodosztályba  és ne történjen meg velünk az mint tavaly , amikor 
az Egy feljutott a megye egybe, ahol mondjuk meg az igazat, nem 
sok gyümölcs termett nekik. Mentségünkre szóljon, hogy aki tavaly 
előttünk végzett, az most az utolsó három-négy helyezett. Sokan, 
pont a megyei első osztályú múltunk miatt minket akarnak megver-
ni. Örök közhely, de a bíróknak sem voltunk a szívük csücskében az 
utolsó pár meccsen.

Amikor az interjút készítettük, 11 forduló után a  10. helyen állta-
tok a 16 fős bajnokságban. Milyen céljaitok vannak, realitás a do-
bogó vagy a feljutás?
A dobogó megszerzése sem biztos, sőt... A feljutásnak pedig akkor 
lenne értelme, ha jönne öt-hat fiatal játékos és úgy vágnánk neki a 
következő szezonnak.  Beszélgettünk erről csapaton belül, sok játé-
kosnak családja van, nehezen egyeztetik össze a heti edzéseket és a 
meccseket, a megye három színvonala most nekünk megfelelő, ennél 
több sajnos nincsen bennünk.

Felmerült az utánpótlás kérdése. Milyen az együttműködésetek a 
sülysápi Gyerekfoci Egyesülettel?
Úgy gondolom, hogy eddig is hatékonyan tudtunk együtt dolgozni. 
Az ő képzésük az U16-os korosztálynál befejeződik. Szívesen látjuk 
azokat a fiatal tehetségeket, akik tőlük kiöregedve, szervezett keretek 
között szeretnék folytatni a labdarúgást.

Hogy foglalnád össze a csapat októberi teljesítményét? Látjuk az 
eredményeket, hogyan éltétek ezt meg belülről?
Mentegetőzésnek tűnhet, de már korábban mondtam, hogy a bírók 
nem nagyon szeretnek minket. Például legutóbb Dány ellen vasár-
nap délelőtt 9 órakor, 10 rendezőt kellett kiállítanom. Néző sem volt, 
nemhogy és rendező... Összességében azt tudom elmondani, lehet 
hogy mentegetőzésnek tűnhet, de mindig megvolt az esélyünk nyer-
ni. Fejben fáradtunk el, olyan alapvető hibákat vétettünk a védelem-
ben, amik megbosszulták magukat. Négy meccs, két pont, ez a rea-
litás... 

Seprős Viktor

A 2018-2019-es szezon nagy változásokat hozott a Sülysáp SE labdarúgó szakosztályának életében. Az eddigi kettő, a megyei első és 
harmadosztályban szereplő csapat helyett idén csak egy vágott neki a pontvadászatnak a megyei harmadosztály keleti csoportjában. 
Horinka László polgármester úr korábbi lapszámunkban már beszélt erről a témáról, de én szeretném egy másik nézőpontból megismertetni 
a történetet. Nagy Richárddal, a Sülysáp II korábbi, az összevont Sülysáp SE jelenlegi játékos-edzőjével a döntés hátteréről, a csapatépítés 
nehézségeiről, az új célokról és lehetőségekről beszélgettem.
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Ön nem sülysápi, hanem gödöllői lakos. Onnan jár nap, 
mint nap városunkba. Hogyan került Sülysápra? 
Ahhoz, hogy kérdésére válaszolhassak, kicsit vissza kell nyúl-
nom a gyökerekhez. Vallásos szülőktől, nagyszülőktől szár-
mazom, hiszem azt, hogy a történéseknek elrendelt oka van. 
Egymásra épülő események sorozata hozott Sülysápra, és há-
lás lehetek Istennek, hogy mindez így történt. Mikor eldön-
töttem, hogy szakmai pályát módosítok, böngészni kezdtem a 
betölthető családorvosi praxisokat, és így akadtam rá jelenlegi 
helyemre. Három település körzete jöhetett szóba, Tóalmást 
egy nappal korábban töltötte be kollégám, mint ahogy érdek-
lődni kezdtem volna, Dányban pedig még nem lett hivatalo-
san meghirdetve a megüresedett praxis, pedig nagyon kér-
ték, hogy várjak még egy kicsit. Jegyző assszonyt, dr. Tóth 
Krisztinát is felkerestem még ugyanazon a napon, aki el-
mondta, hogy még pár napig pályázhatok Sülysáp betöltetlen 
praxisára. Aztán eljött a meghallgatás napja, ahol más kollé-
gák mellett én is bemutatkozhattam az egészségügyért felelős 
képviselő-testület előtt. Néhány napos várakozás után meg-
született a döntés. Nem felejtem el a pillanatot, amikor Jegyző 
asszony felhívott, és közölte velem a jó hírt.

Hogyan fogadták a városban? Hogy érzi magát itt?
Az első sülysápi betegem sajnos már nincs közöttünk. Súlyos 
betegsége után mostanra nyugovóra tért. Ő volt az, aki vers-
sel és egy szál rózsával fogadott. Meghatározó pillanat volt. 
Úgy érzem, rövid idő alatt részese, sőt alkotóeleme lettem 
a város életének, vérkeringésének. Ebben nagy segítségem-
re volt a körzet egykori és jelenlegi ápolónője, asszisztensem, 
jobbkezem.  A betegeim hamar a bizalmukba fogadtak, őszin-
te nyitottságuk, felém tanúsított szeretetük tiszteletet vált ki 
belőlem. 

Ön Nagyváradon született.
Igen, valóban. Szüleim a Szent László alapította Szentjobbról 
származnak, gyökereim onnan erednek. Tisztességes pol-
gári szülők harmadik leánygyermekeként jöttem a világra, 
Nagyváradon nevelkedtem, ott is érettségiztem. Az Egyetem 
utolsó évében kötöttem házasságot férjemmel, akivel még 
a gimnáziumi évek alatt ismerkedtem meg. Idén voltunk 15 
éves házasok. 

Miért választotta az orvosi hivatást? 
Sosem volt kérdéses, hogy orvos leszek. Volt nevelőm, aki ta-
nári pálya felé szeretett volna terelgetni, de számomra csak 

egy út volt járható: az orvosi. Tudatom nyiladozásától kezdve 
erre a hivatásra készültem, erre tettem fel a jövőm, ebbe fektet-
tem minden energiám.

Mondana néhány szót a szakmai életútjáról? 
Kissé szövevényes, ám sok értékes tapasztalatra lehetőséget 
adó szakmai életutat jártam be, míg végül rátaláltam arra a 
szakmára, ahol lecsendesülve megállapodhattam. Osztályos 
orvosként és tanársegédként kezdtem a nagyváradi honvéd-
és vasutas kórház vesebeteg-és dialízis centrumában. Majd 
Cegléden a Sürgősségi osztályon folytattam a munkám addig, 
amíg aneszteziológus és intenzív terápiás rezidens orvosként 
nem kerültem az egri kórház központi műtőjébe mint altató-
orvos. Nagyon szerettem a munkám. Az altatás és érzéstelení-
tés művészete magával ragadott. Ám Isten másképp döntött. 
Megszületett első gyermekünk, Kristóf. Őt követte Zsombor 
és Zsolt 2-2 év különbséggel. A családanyaság átrendezte az 
életem, a szakma másodrendűvé vált. Rá kellett jönnöm, el 
kellett fogadnom, hogy az álmom, vagyis az aneszteziológia 
már a múlté. A nagycsaládos élettel nem fér össze. Ekkor dön-
töttem a pályamódosítás mellett. Életem egyik legjobb dönté-
se volt! Családorvostani szakvizsgámat ez év májusában tet-

„Doktornő, a maga szíve sose fáj?”
Beszélgetés Dr. Molnár Tímeával, városunk egyetlen női családorvosával.

Tiba Mariann doktornő tragikus hirtelen halála után sokáig nem volt végleges háziorvosa az I. számú 
Háziorvosi Rendelőnek. Helyettesként Farroun Ghassan doktor úr látta el a háziorvosi teendőket a Losonczi 
utcai rendelőben. A pályázat útján meghirdetett állásra Dr. Molnár Tímea is jelentkezett többedmagával, 
a testületi bizottsági meghallgatás után viszont az Ő pályázatát fogadta el nyertesként a képviselő-testü-
let.  Így 2016 januárjától az Ő személyében lett új, állandó háziorvosa ennek a körzetnek. A munkával telt 
hónapok, pontosabban két és fél év azt bizonyítják, hogy a sülysápiak megkedvelték a fiatal doktornőt. 
Ismerkedjünk meg Vele most egy kicsit közelebbről is!
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tem le a Pécsi Egyetem Családorvostani Tanszékén, azóta 
egyéni vállalkozóként működtetem a praxist.

Kívül-belül megújult a rendelő, de a legnagyobb válto-
zás a számítástechnikai, orvostechnikai eszközök hely-
beni használatában látható. Ön hogyan vélekedik a há-
ziorvosi teendőkről? 
A Brit Nemzeti Galériában van egy régi, 1890-ből szár-
mazó Sir Luke Fildes-olajfestmény. A kép címe: Az orvos 
(The doctor). A kis beteg, két székből hevenyészve ös�-
szeállított „betegágya”mellett, aggódva, és mégis maga-
biztos határozottsággal görnyedő doktorbácsi képe sze-
mélyesíti meg számomra a családorvoslás fogalmát. A 
háttérben az aggódó szülők is, mint a család képviselői, 
jelen vannak. Amint azt a neve is hűen tükrözi, a család-
orvos nem csak a beteg szervet, és még csak nem is a be-
teg embert, hanem az egész családot látja egy szenvedő 
mögött. Ebben a kiváltságban egy szakorvos kollégának 
sincs része. Arra kell törekednünk, hogy a hozzánk for-
dulóknak a saját közösségén belül, a családon belül tudjuk 
megoldani egészséggel, betegséggel kapcsolatos nehézsé-
geit, gyógyulását a megszokott, biztonságot nyújtó köze-
gében segítsük elő. Természetesen vannak szép számmal 
lehetőségeinket meghaladó feladataink, amikor szakellá-
tó kollégáink segítségéhez kell folyamodnunk, kiszakítva 
pácienseinket megszokott környezetéből. Sülysáp Város 
Önkormányzatával karöltve azon dolgoztunk az eltelt 
másfél évnyi idő alatt, hogy a megszépült környezetben 
betegeink ne csak jobban érezzék magukat a várakozás 
ideje alatt, hanem hogy minél több felmerülő szakmai 
kérdést helyben meg tudjunk oldani. A rendelő 2018 nov-
emberétől a legmodernebb számítástechnikai rendszerrel, 
állandó informatikus csapattal, 24 órás kardiológiai hát-
térrel, néhány labor és egy-két fül-orr-gégészeti alapellá-
tásra alkalmas eszközzel működik tovább. 

A rendelőszobában, az irattartó polcon három gyönyörű 
fiú fényképe áll. Az Ön fiai. Hogy lehet összeegyeztetni 
az anyai hivatást a háziorvosi hivatással? 
Erre csak egy megfelelő szó van: alázattal.

Hogyan tolerálja a család a helyettesítéseket, ügyelete-
ket?
Igyekszem úgy szervezni a tevékenységem, hogy a csalá-
dom a lehető legkevesebb kárát lássa. Hosszú évek óta ré-
szese vagyok az ügyeleti ellátásnak, igaz mára csak heti 1 
napot vállalok. A gyermekeim, úgy érzem büszkék arra, 
hogy édesanyjuk orvos, erre pedig az édesapjuk, a 21 éve 
mellettem álló férjem vezethette rá Őket, aki mindenben 
támogat, ami a javunkat, a családunk javát szolgálja.

Végezetül térjünk vissza a beszélgetés elején felmerült 
kérdésre: doktornő, a maga szíve sose fáj? 
De igen. Nemcsak hogy fáj, sokszor, néha naponta beleha-
lok egy zsúfolt nap terheibe, ami nem baj addig, amíg fel 
is tudok utána állni. De erőt ad a napi munkához a csalá-
dom, a barátaim és a betegeim szeretete, odafigyelése, egy 
kedves, vigasztaló, bátorító mosoly, egy elismerő kézfogás 
vagy írott sor.

Köszönöm a beszélgetést!
Zemen Pálné

Felhívás oltásra!
Felhívjuk a tisztelt lakosság figyelmét a felvehető szezonális és 
betegségmegelőző oltások fontosságára!

Influenza elleni védőoltás
•	 gyerekeknek és felnőtteknek egyaránt javasoljuk, nemcsak a 

saját, hanem hozzátartozóik védelmére is, különös tekintettel 
az idült betegségben szenvedőknek, de 60 éves kor felett min-
denkinek;

Pneumococcus elleni védőoltás (tüdőgyulladás)
•	 50 éves kor felett mindenkinek;
•	 krónikus betegeknek, akik alapbetegségük miatt fogékonyak 

a súlyos pneumococcus fertőzésre: tüdő (COPD, asztma)-, 
szív-, vese-, máj- és cukorbetegek, immunszupprimáltak; a 
gyulladásos bélbetegség és kezelésére adott gyógyszerek nö-
velik a bakteriális fertőzések kialakulásának kockázatát.

•	 dohányosoknak- életkortól, betegségtől függetlenül;
•	 belsőfül műtéten átesetteknek és a koponyasérülteknek;
•	 léphiányosoknak;
•	 akik zárt közösségben, pl.idősek otthonában élnek, mivel 

ezeken a helyeken a pneumococcus cseppfertőzéssel könnyen 
terjed.

A tüdőgyulladás ma is veszélyes, mert a fertőző betegségek közül 
ebben halnak meg leggyakrabban Európában, emiatt a betegek 
20-50%-a kórházba is kerül, ahol átlagosan akár 10 napot is tölt-
hetnek.
A pneumococcus fertőzés veszélyes, mert a korszerű antibiotiku-
mos terápia ellenére ma is a betegek 10-20%-a belehal a betegség-
be. A 65 és felettieknél négyszer nagyobb eséllyel alakul ki szív-és 
érrendszeri betegség a tüdőgyulladás kórházi kezelése utáni egy 
hónapban, mint azoknál, akik nem kapták meg a fertőzést. A koc-
kázat a későbbi évek folyamán is magasabb.
A pneumococcus a tüdőgyulladáson kívül más életveszélyes be-
tegséget is okozhat pl.: agyhártyagyulladást és véráramfertőzést.

Meningococcus elleni védőoltás (agyhártyagyulladás)
•	 mindenkinek ajánlott, aki járványos területre utazik (elsősor-

ban Afrika középső részére járványövezet);
•	 aki járványos agyhártyagyulladásban szenvedő beteg 

közelébe kerülhet;
•	 akinek lépkárosodása van, vagy eltávolították a lépét;
•	 aki munkája során fertőződhet (pl.mikrobiológusok);
Miért veszélyes? Mert nehéz felismerni (influenzaszerű tünetei 
nem specifikusak), 24 órán belül halálhoz vezethet, súlyos követ-
kezményekkel járhat (agykárosodás, hallásvesztés, ortopédiai kö-
vetkezmények, viselkedés-és pszichés zavarok), a gyógyulást kö-
vetően, a túlélők ötödében maradandó károsodást okozhat.

Az egészséges serdülők/fiatalok akár 20%-a hordozhatja a baktéri-
umot (Neisseria meningitidis) a torokflórájában, a nyál közvetíté-
sével terjed, ismételt, szoros kontakt során.

Amennyiben a következő tüneteket észleli, haladéktalanul fordul-
jon orvoshoz: heves fejfájás; magas láz; hidegrázás; folyamatosan 
visszatérő hányás; bőrvérzés és/vagy sápadt, lilás, márványozott 
bőr; tudatzavar; fényérzékenység; szapora légzés, gyors szívverés. 

Megj.:_Egyéb ajánlott védőoltásról az érdeklődő a rendelőben tá-
jékoztatást kaphat.
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Az év első jelentős versenye Húsvétkor, Tatán a Diákolimpia volt. Addig volt öt 
versenyhétvégénk, ahol főleg a serdülők pallérozódhattak. A Diákon a serdülők, 
Kacsala Richárd és Lantos Álmos, nem értek el helyezést, de első éves létükre jó tel-
jesítményt nyújtottak. A juniorok: Bácsics Rajmond ezüstérme erősen megkérdője-
lezhető volt. Szabó Szabina és Zuró Zsolt kiváló teljesítményt nyújtva aranyérmesek 
lettek. Szabina bekerült a válogatott keretbe. 

Újabb négy verseny után, a hazatérő Sztojka Ferdinánddal kiegészülve, nekivágtunk 
a nemzetközi porondnak. Szlovákia Kupa, Klin, ahol Szabina és Sztojka aranyérmes, 
Kacsala, Lantos és Nagy Mátyás bronzérmes lett, német, ukrán és kazah versenyző-
től szenvedtek vereséget. Szabina nagyon jól bokszolva nyert. 

Monkstown Cup, Dublin, Írország: az ökölvívás ünnepe! Öt szorítóban három nap, 
nonstop bunyó, hibátlan rendezéssel, 890 mérlegelő versenyző!  A „kicsik” ismét 
mindhárman kitettek magukért, újabb nemzetközi tapasztalatot szereztek, mind-
hárman kétszer bokszoltak. Sztojka ezüstérmet szerzett. Szabó Szabina parádés pro-
dukciót bemutatva aranyérmes lett. A jó bunyóhoz szokott ír szurkolók is felállva 
tapsolták.

Élversenyzőink egész nyáron napi két edzéssel készültek az őszi Magyar 
Bajnokságokra. Négy további verseny volt a programban, hogy ne csak „szárazon” 
teljen a szünet. Szeptemberben elindult a nagy menetelés. A Bajnokságokon kívül öt 
további verseny, köztük Ukrajna és Csehország. A Juniorok Magyar Bajnokságával 
kezdődött, mely válogató volt az Európa Bajnokságra. Sztojka betegség miatt bronz-
érmes lett, nem engedték az elődöntőt megvívni. Szabó Szabina és Zuró Zsolt im-
pozáns teljesítménnyel aranyérmes lett, ezzel utazhattak az Európa Bajnokságra, de 
előtte még várt rájuk három hét edzőtábor Tatán. Szabina az Európa Bajnokságon 
egy erősen véleményes mérkőzésen vesztett, viszont két év munka után, idáig jutni, 
az maximális dicséretet érdemel. 

Októberben két kis verseny után Serdülő Magyar Bajnokságot rendeztek Kaposváron. 
Két indulónk, Lantos Álmos és Kacsala Richárd, még első éves serdülők. Álmos 
ezüstérmet nyert, míg Ricsi aranyérmes lett! A nyári munka gyümölcse, no meg az, 
hogy jövőre jó eséllyel pályázhatnak a válogatottságra.

… és akkor a „Kis Zuró”… viszontagságos éven van túl. Tavaly ősszel eltiltás egy hiba 
miatt, se apja, anyja, hol rokonoknál, hol a nagymamánál tengődik. Az egyetlen 
családja az ökölvívó egyesület és ezt is majdnem elúsztatja. Márciusra, szerencsére 
összekapja magát, végigdolgozza és edzi az évet, visszaengedik a versenyrendszerbe. 
És hogy tetézzük a bajt, már amennyiben egy érkező gyermek az, apa lett 16 évesen. 
Megnyer mindent, saját akaratából lefogy egy súlycsoportot, azt mondja: „ott nem 
verheti meg senki a világon”. Így is lett, majdnem… Az Eb-re tökéletes formában ér-
kezik. Egy Eb ezüstérmes ír srácot „állva hagy” nagy csalódás, az íreknek. A fehér-
orosz, szinte el sem találja, többször szalad fejjel a kötelek közé. És jött a román… az 
első menet szoros… a második nagyon sima… a harmadik iskolajáték, számoltatja 
is a románt… eredmény 3:2, nem ide, döbbenet. Az egészről annyit, hogy három bí-
rót azonnal felfüggesztenek a bíráskodástól. De a lényeg: Zuró Zsolt Európa Bajnoki 
bronzérmes!

Végre a helyére került Zsolt, EB dobogóra, aki 11. éve űzi azt a nemes sportot, több, 
mint 160 mérkőzése volt, és imádja amit csinál… és megszületett közben Zuró Zsolt 
Kolen, hogy örömünket fokozza.
Megyünk tovább, jövőre Szabinával együtt ifik, még feljebb lépnek, megígérhetem, 
mert „egy út van előttem, melyiket válasszam?”

Mindenkit szeretettel várunk december 1-én, 13 órakor a Szőlőstelepi iskolába, a III. 
Sülysáp Kupára, ahol a kicsiké lesz a főszerep!

Lantos Gyula

A „Kis Zuró” és a többiek… 
„egy út van előttem, melyiket válasszam?”

Olvasói levél
Örömmel értesültem az önkormányzat 
akciójáról: komposzttároló ládákat kap-
hat minden lakos, aki igényli (mi már 
megkaptuk, meg is töltöttük!).

Nagyszerű gondolat, dicséret illeti, bárki 
is volt a kitalálója!

Fontos, hogy felismerjük: tenni kell va-
lamit a környezet megóvásáért, hiszen 
mindnyájan tapasztaljuk azokat a furcsa 
változásokat, amikről régóta beszélnek 
a klímakutató szakemberek. Egymásba 
mosódnak az évszakok, elviselhetetle-
nül hosszantartó,  forró a nyár, száraz-
ság, szélviharok, poloskainvázió, eddig 
ismeretlen betegségek  megjelenése. 

Globális felmelegedésnek nevezik a je-
lenséget, amit a légkörbe jutó szén-di-
oxid, metán és egyéb gázok okoznak.  
Nemzetközi egyezmény született a 
szén-dioxid-kibocsátás csökkentésére. 
Mindnyájunk  feladata, hogy lehetősé-
günk szerint mi is ezt tegyük. Ezt szol-
gálja a komposztálás, ami megszünteti 
a kerti hulladék elégetését (még pénteki 
napokon is). Emellett a komposzt kiváló 
termőfölddé alakul, amit a kertben szét-
terítve hasznosíthatunk.

Nem nagy dolog, mégis : „Kis lépés az 
embernek, nagy lépés az emberiségnek.”

…és ne felejtsük:  a Föld nem a miénk, 
unokáinktól kaptuk kölcsön.

Lukács Istvánné

’56 a Fáklyánál 
- Méltóképpen 

emlékeztünk
Idén is Szórádi Zsigmond Fáklya című 
alkotásánál emlékeztünk az 1956-os for-
radalom hőseire. Meghívott művészünk 
most az a Pintér Béla volt, aki az elmúlt 
tíz évben három alkalommal is telthá-
zas koncertet adott a WAMKK-ban. A 
keresztény küldetésű dalairól közismert 
és rendkívül népszerű énekes-zeneszer-
zőről kevesen tudták, 2016-ban 56 él 
címmel egy meghatóan szép dalt írt a 
forradalomról. Neki és a Móra  Ferenc 
Általános Iskola diákjainak is köszönjük 
a közreműködést! 

Tarnavölgyi László
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A magyar Vöröskereszt Sülysápi Alapszervezete Véradók 
Napja (11.27.) alkalmából ünnepséget szervez. Szeretnénk egy 
kis műsorral köszönteni rendszeres véradóinkat. Minden vér-
adót szeretettel látunk a rendezvényen!

IDŐPONTJA: 2018.12.02. VASÁRNAP, 15 ÓRA.

Helyszín: Sülysáp Város Önkormányzat Tanácskozó terem 
(Házasságkötő terem) 2241 Sülysáp, Szent István tér 1.

Kitüntetett véradóink névsora:
•	 Farkas Ferencné, Csanádi Ádám, Dodog Tibor, Szvitek 

János, Sárási László, Vajon Krisztián, akik 20-szoros vér-
adók

•	 Béres Jánosné és Dinnyés Tamás, akik 25-szörös véradók
•	 Farkas Gábor, Hajdrik András, Mosolygó György János, 

akik 30-szoros véradók

•	 Bakó Tibor és Zemen Zsolt, akik 35-szörös véradók
•	 Győri Antal, Munkhart Péter, Palotai Géza, akik 40-sze-

res véradók
•	 Brunecker József, Dobos József, Laczkó Mária, Tóth 

Mihály, akik 50-szeres véradók
•	 55-szörös véradó: Makai Katalin
•	 60-szoros véradó: Horinka László
•	 70-szeres véradó: Farkas Ferenc

Gratulálunk, és jó egészséget kívánunk nekik! 

Kalkuttai Szent Teréz mondotta: „Nagy dolgokat tenni nem 
tudunk, csak kicsiket, nagy szeretettel!” 
A meghívott véradóink és családjaik megjelenésére feltétlen 
számítunk!

Magyar Vöröskereszt Sülysápi Szervezete

Mitől lesz valaki jó anya? Attól, hogy gondoskodó, önzetlen, 
odaadó és a szíve csordultig van szeretettel. És mitől lesz va-
laki nem jó anya? Ha elhanyagolja, elhagyja, éhezteti, megveri, 
vagy, mondjuk, megöli a gyermekét.

A várandósság ideje alatt a kismamák könyökén jön ki a szám-
talan szülés utáni depresszióval foglalkozó kiadvány, újság-
cikk, felhívás, védőnői tanácsadás, orvosi intelem és még so-
rolhatnám. Mind rendkívül pontosan felhívja a figyelmet arra, 
hogy ha az újdonsült anyuka vagy annak környezete tapasz-
talja az anyán a jellemző tüneteket, azonnal forduljanak szak-
emberhez segítségért. Mintha ez olyan egyszerű lenne: „Jó 
napot! Azt hiszem szülés utáni depresszióban szenvedek, be-
jöhetek, kérem?”

A védőnői kérdőíveken egy pillanat alatt beikszeljük, hogy 
„depresszióra való hajlamom nincs”, majd egy „velem úgysem 
történhet meg” legyintéssel vagy „nincs nekem időm depres�-
sziózni” vállrándítással le is tudtuk a dolgot és többé nem is 
gondolunk rá. Egészen addig, amíg arra nem eszmélünk, hogy 
egy hátunk mögé settenkedő láthatatlan alak sötét köpenyét 
ránk borította. De vajon ha az anya észleli önmagán, hogy va-
lami nem stimmel, mer-e segítséget kérni? Az anyákban sok-
szor akkora a szégyenérzet a rossz lelkiállapotukat illetően, 
vagy amiatt, hogy nem azt érzik, amit egy anyukának „éreznie 
kell”, hogy egész egyszerűen nem mernek beszélni róla.

A helyzetet mindenképpen megnehezíti a környezet megbé-
lyegzésétől való félelem, az elmúlt időszakban történt csecse-
mőgyilkosság visszhangja annyira szörnyű volt, hogy ha van 
is köztünk olyan kismama, aki elgondolkodott azon, hogy se-
gítséget kérjen, félő, hogy elment tőle a kedve és még inkább 
titokban tartja az állapotát. 

Az általam megkérdezettek általános vélekedése szerint a nők 
gyakran falakba ütköznek, ha a problémájukat, rossz gondola-
taikat felhozzák: „ahelyett, hogy örülnél neki, hogy egészséges, 
itt búslakodsz”, „másnak nem lehet gyereke, te meg így visel-
kedsz, örülnöd kellene”, „szedd már össze magad”. 

Mi történik akkor, ha külső szemlélőként találkozom a hely-
zettel? Ha azt látom, hogy a barátnőm, ismerősöm, nőroko-
nom depresszióval küzd, hogyan hozzam fel úgy, hogy az 
ne legyen kellemetlen? Jogom van egyáltalán beleszólni? És 
ha nem ismeri el? Ha leráz, ha megsértődik? Kinek szóljak? 

„Áruljam be” a védőnőnél? Ha ez az anya kárt tesz önmagában 
vagy a gyermekében és én tudtam, észrevettem a jeleket, akkor 
felelős vagyok a történtekért?

A félelem attól, hogy „vajon elég jó anya vagyok-e” a legtöbb 
kismama fejébe befészkeli magát a kezdeti időszakban. A tel-
jesen új élethelyzet, a kisbabával járó nagyfokú lekötöttség 
és óriási felelősség, súlyos teherként nehezedik az újdonsült 
szülők, de legfőképpen az anyukák vállára. Még veleszületett 
hajlam nélkül sem kell sok hozzá, hogy egy állandósult rossz 
hangulat felüsse a fejét. Éppen ezért olyan fontos, hogy ne szé-
gyelljük magunkat, ha észleljük önmagunkon vagy máson a 
tüneteket, hiszen szélsőséges esetben akár emberéleteket is 
menthetünk azzal, ha nem ítélkezünk, hanem segítő kezet 
nyújtunk egymásnak.

Egy gyakorló anyuka

Véradók Napja Sülysápon

A soha határán
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Tisztelet a hősöknek! Múl(t)6-atlan
100 év a történelemben egy szempillantásnyi idő, emberi léptékkel mérve azonban igen hosszú időszak. 100 éve történt, hogy 
1918. november 11-én a nagyhatalmak képviselői aláírták a fegyverszüneti megállapodást, ami véget vetett az akkor már négy 
éve tartó Nagy Háborúnak. E kerek évforduló alkalomból Épületek és lakóik című sorozatunk ezen részét olyan sülysápi em-
berek tiszteletére ajánljuk, akik részesei voltak ennek az esztelen vérontásnak, értelmetlen pusztításnak. (2014-ben, a hábo-
rú kitörésének 100. évfordulóján a Sülysáp az elő világháború viharában című könyvben emlékeztünk a hőseinkre.) Mára 
már megkoptak a fényképekkel együtt az emlékek is, sokan azt sem tudják, hogy egy ősük harcolt vagy meghalt a harcmezőn.  
Napjainkban különösen aktuális a haza, hazaszeretet, a gyökerek, a hagyomány és tradíció életre keltése, ápolása. Emlékezzünk 
hős eleinkre, merjünk büszkék lenni rájuk! 

Zemen Pálné 
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A Pávakör az Önkormányzat egyik civil szervezeteként 60 
fős tagsággal, ezen belül 12 fős népdalcsoporttal működik.

Önként vállalt feladatunk, hogy megőrizzük és ápoljuk előde-
ink hagyományait, népdalait, népviseletüket.

Heti egy alkalommal, szerda délutánonként tartjuk összejö-
veteleinket. Ilyenkor  megosztjuk egymással problémáinkat, 
örömünket, bánatunkat. Ekkor tanuljuk és próbáljuk el a kö-
vetkező meghívásra összeállított népdalcsokrainkat. Mindig 
aktuális, az alkalomhoz illő népdalokkal igyekszünk fellép-
ni (pl. Márton-napra libás népdalokat szedünk csokorba). 
Próbáink barátságos, jó hangulatban telnek. 

Hagyományőrző munkánkat egyre bővülő kapcsolataink út-
ján, már számos településen ismerik és elismerik. Nagyon sok 
meghívást kapunk és meghívásunkra hozzánk is szívesen el-
jönnek a nyugdíjas társklubokból és előadásukkal színesítik 
rendezvényünket.  Bár többen is elférnének a kultúrházban, 
de mi általában 150-170 főt hívunk a zsúfoltság elkerülése ér-
dekében. 

Örömmel vesszük, ha idejük engedi és meghívásunknak ele-
get téve vendégeink között üdvözölhetjük városunk polgár-
mesterét, a képviselő-testület egy-két tagját, valamint támo-
gatóinkat is. 

A bálok lebonyolítása a már jól bevált program szerint zajlik. 
A vendégek üdvözlése után, a Pávakör szereplését követően a 
meghívott társklubok adják elő színes, változatos műsorukat. 
A műsort követi a vacsora felszolgálása, ami után kezdődik a 
rendezvényünk báli része, sok zenével, tánccal, tombolával. A 
zenét szolgáltató Szalai Józsi már jól ismeri vendégeink ízlését 
és a nyugdíjasoknak tetsző, változatos talpalávalót játszik.

Ez évben is két alkalommal, tavasszal és ősszel szerveztük meg 
szokásos báli rendezvényünket.

Tavaszi bálunk 2018. április 23-án volt

Résztvevők és műsoraik:
Úri:			   néptánc 
Tápiószőlős:		  népdalcsokor  
Kóka:			   kán-kán tánc 
Tápiószele:		  vers, katona dalok
 Isaszeg:			  cigánytánc
 Bp. IX. ker. Népdalkör:	 magyar nóták 

Szüreti bálunkat 2018. szeptember 22-én tartottuk

Résztvevők és műsoraik: 
Berzsényi Levente és Boglárka városunk általános iskolásai.               
népdalok, ének és harmonika
Hévízgyör:			   népdalcsokor, szólóének
Tápióság:			   néptánc
Tápiógyörgye:			   egyéni retródalok
Újszilvás:			   pom-pom tánc
Tápiószőlősi  Halesz Táncegyüttes:	 néptáncok   
Finta Sándor, Szelei Miklós:	 magyar nóták

Vendégeink visszajelzései azt bizonyítják, hogy van értelme 
fáradozásunknak. Szívesen jönnek, és jól érzik magukat ná-
lunk.

Rendezvényeink a   támogatók hozzájárulása nélkül nem len-
ne ilyen sikeres, ezért, ezúton is megköszönjük  Dobos Attila 
vállalkozó, Farkas Ferenc virágboltja, Tari Imre asztalos mes-
ter, Tóth Tibor hentes mester, a Teca virágbolt vezetője támo-
gatását.

Köszönet illeti az Központi konyhai dolgozóit, akik fáradságot 
nem kímélve, most is finomat főztek, és azt kedvesen, moso-
lyogva szolgálták fel vendégeinknek. Köszönjük.

Végül, de nem utolsó sorban megköszönöm a Pávakör min-
den tagjának azt a sok munkát, amelyet  a rendezvények elő-
készítésében, lebonyolításában és befejezésekor, korukat meg-
hazudtolva végeztek.

A kölcsönös kapcsolattartás jegyében minket is számtalanszor 
hívnak meg a társklubok településük rendezvényeire, ünne-
peire. Természetesen örömmel fogadjuk, és nagy lelkesedés-
sel készülünk minden olyan fellépésre, ahol számítanak ránk 
és sikeres szerepléssel  városunk jó hírnevét tudjuk öregbíteni. 
Idén már több településen vendégszerepeltünk, de sajnos min-
denhová nem tudunk elmenni, időnk és lehetőségünk is véges, 
hiszen összesen 25 társklubbal tartunk rendszeres kapcsolatot, 
de az első mégiscsak a család, utána jöhet a közösségi munka 
és szórakozás.

Szívesen veszünk részt városi ünnepségeinken. 
Emlékhelyeinken  idén  is elhelyeztük a Pávakör koszorúit.

Nagy  örömmel  fogadtuk az  augusztus 19-i Városnapra meg-
hívott testvértelepülésünk,  az erdélyi Városfalva képviselőit, 
akiket már jó ismerősként üdvözöltünk. Ugyanis csoportunk-
nak már volt alkalma Városfalva falunapi ünnepségén részt 
venni. Családi házaknál   szállásoltak el minket és igazán jó 
barátság alakult ki a kedves, vendégszerető   házigazdákkal. 
Ennek viszonzására nyílt most alkalom. Több tagunk jelent-
kezett szállásadónak. Elkísértük őket a városnapi események-
re, közösen drukkoltunk a főzőversenyre benevező vendég 
szakácsainknak, majd meg is kóstoltuk a nagyon finomra si-
került pörköltjüket. Bár a zsűrinél nem, de nálunk ők voltak a 
nyerők. A városnapi forgatagon kívül  egyéb, tartalmas prog-
ramokat is szervezett részükre az önkormányzat, esténként 
lelkesen meséltek róla. Összesen 4-5 éjszakát töltöttek nálunk. 
Búcsúzáskor, az ölelések közepette bizony sokunk szeme gya-
núsan csillogott,  és a viszontlátás reményében váltunk el egy-
mástól.

Végezetül, ezúton is megköszönjük Horinka László polgár-
mester úr  és a képviselő-testület támogatását, amellyel lehető-
vé teszik, illetve segítik a Pávakör sikeres működését.

Kiss Istvánné, a Pávakör vezetője

Tájékoztató a Pávakör 2018. évi munkájáról
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AKKUMULÁTOR SZAKÜZLET
Továbbra is nyitva!

2241 Sülysáp (Szőlősnyaraló) 
Bercsényi u. 2.

Nyitva:
H: 17:30 - 20:00

K-P: 16:30 - 20:00
Szo: 8:00 - 13:00

Telefon: 06-30-949-3845, 06-29-435-817

Kárpitos
Kárpitozott bútorok készítését és javí-

tását vállaljuk, rövid határidővel!
Közel 600 féle szövetből választhatnak! 

Ingyenes szállítás és felmérés!

Munkhart István, 
06-29-435-237, 06-30-211-7394

FOLYAMATOS KEDVEZMÉNYEK! 
KERESSEN BIZALOMMAL!

Clearconcept Kft 

• Zuhanykabin 
• Zuhanytálca 
• Zuhanyajtó 
• Zuhanyfal 
• Zuhanypanel 
• Kádparaván 

Többféle méretben, raktáron. Azonnal szállítható. 

2243 Kóka, Nagykátai út 133. 

További információ webshopunkban: 

www.clearconcept.hu 

Vagy érdeklődjön telefonon: 

06-20/211-61-11, 06-29/428-297 

 

A helyi buszjárat ünnepi 
menetrendje

Tájékoztatjuk tisztelt utasainkat, hogy a helyi buszjárat 
ünnepi menetrendje az alábbiak szerint alakul:

•	 December 24. hétfő: hétvégi menetrend szerint, 12 óráig.
•	 December 25-26.: nem közlekedik.
•	 December 31.: hétvégi menetrend szerint, 12 óráig.
•	 Január 1.: nem közlekedik

December 26-án nem lesz piac
Tájékoztatjuk a tisztelt vásárlókat, hogy december 26-án, 
Karácsony másnapján nem lesz piac.
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Mindenszentek ünnepe alig hogy véget ér, az üzletek megtel-
nek karácsonyi dolgokkal. Nem csak az évszakok, hanem az 
ünnepek is összemosódnak. 

A Bárkásoknak a karácsonyról a remény jut eszükbe. Hiszen 
közénk jött a szeretet egy kisgyermek képében. A gyermek 
mindig a jövőt jelenti. A családok többsége izgatottan, öröm-
mel várja az új családtagot. Milyen döbbenet és mély fájdalom 
járja át a szülők szívét, ha kiderül a kicsiről, hogy valamilyen 
betegséggel született. Ahogy növekszik a gyermek, ezek a csa-
ládok megpróbálnak a reményből erőt meríteni. S bár a világ-
tól rejtett életet élnek, mégis lenne mit tanulnunk tőlük! 

Esténként az emberek a televízióban megnézik a híradót, hogy 
tájékozódjanak, mi minden történik hazánkban és a nagyvi-
lágban. Legtöbbször valami rosszról kapunk hírt, kevés ben-
ne a jó dolgokról való tudósítás. A múlt héten viszont öröm-
teli pillanatokat élhettünk át! Láthattuk, hogy megnyitottak 
Pesten egy olyan kávézót, ami autista fiataloknak ad munka-
helyet. Egyesületünkből egy lány is lehetőséget kapott, hogy 
itt dolgozzon. Egy kicsit szeretnénk, ha megismernék életét és 
vele osztoznának abban az örömben, amit ez a munka jelent 
neki. 

Szeretettel köszöntök minden kedves 
Olvasót!
Máté Barbara, 27 éves   autista lány vagyok, a Tápiómenti 
Kisbárka Egyesület  tagja 18 éve.  

Magdolnatelepen lakok szüleimmel és öcsémmel, Márkkal. 
Nővérem, Detti, 2 éve ment férjhez. Ő már Pesten lakik, de so-
kat találkozunk. Nagyon szeretjük egymást, sok mindent ta-
nultam tőle. A vakok óvodájában dolgozik és  „bábszínész” a 
Holdfű Színházban. A sülysápi gyerekeket már többször meg-
örvendeztette előadásaival.

Kiskoromtól fogva nagyon szeretek kézműveskedni és rajzol-
ni. A mai napig ez a hobbim. Emellett sütőgyurmából készítek 
ékszereket és kis figurákat. A karácsonyi vásáron és a Sülysápi 
városnapon szoktuk árulni azokat a dolgokat, amiket mi ké-
szítünk a Bárkás barátaimmal.

Bőrdíszművesként dolgoztam egy ideig. Szerettem ezt csinál-
ni, de valami másra vágytam. 2016-ban, az ESÉLY műsorban 
leadtak egy riportot a KockaCsoki manufaktúráról. Annyira 
megtetszett amit láttam, hogy az első adandó alkalommal je-
lentkeztem a gyakornoki programjukra. Miután elvégeztem a 
tanfolyamot, nagy meglepetésre hívtak, hogy volna e kedvem 
náluk dolgozni.

A KockaCsoki  évek óta megnyerte a fogyatékosbarát mun-
kahely címét, itt csak autista fiatalok dolgoznak. Az elmúlt 
hetekben megnyitottuk az első kávézónkat. Lehet kóstolni 
a csokijainkból és lehet társasozni. Autizmussal élő fiatalok 

pályaválasztó tanácsadást is kaphatnak. Minőségi Belga alap-
anyagokból készítünk kiváló kézműves csokikat, bonbonokat. 
Családias a légkör a kis manufaktúránkban, mindenki na-
gyon kedves és elfogadó velünk szemben. Abban reményke-
dünk, hogy sokan betérnek majd hozzánk. Ez által az embe-
rek kicsit jobban megismerik az autisták világát és értékesnek 
tartanak minket. Ha megkóstolják a finom csokijainkat, meg-
tudják, hogy mi is képesek vagyunk a minőségi munkára.

Arra kérem a kedves olvasókat, hogy akik ismernek a kör-
nyezetükben olyan családokat, akik sérült gyermeket, fiatalt, 
időst gondoznak, gondoljanak arra, milyen nehéz helyzetben 
vannak. Legtöbbször  magányosak, sokszor egy jó szó, odafi-
gyelés, törődés, elfogadás sokat számít nekik. Ezáltal önök is 
lélekben gazdagodnak!

Szeretettel: Máté Barbara

A Bárkában nem mindenkinek adatik meg, hogy ilyen dolgok-
ra képes legyen, mint Barbara. Ebben a közösségben nem is ez 
a mérce. Mi nem csak karácsonykor élhetjük át a szeretet örö-
mét. Minden velük való találkozáskor átmelegítik a szívünket, 
azok a bizonyos karácsonyi fények…

Ezzel a cikkel szeretnénk áldott, örömökkel, fényekkel gazdag 
karácsonyt kívánni mindenkinek!

Tápiómenti Kisbárka Egyesület

Karácsonyi fények a „Bárkában”
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Új családi házaink:
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Tervezés,Generálkivitelezés,Építőanyagok A-Z-ig      Akció! 
 Leier 38 N+F tégla 402 Ft/Db készletről.Hőszigetelő rendszer akció!Eps 80 lap 5cm 825Ft  ,Készleten! 
                 Műanyag redőny 6.900Ft/m2 Kombi redőny 13.000Ft/m2 

  60x60cm Nyíló-bukó ablak 20.768Ft,60x90 cm Nyíló-bukó ablak24.225Ft         

90x120cm Nyíló-bukó ablak 35.405Ft,120x120cm Nyíló-bukó ablak 43.439Ft        

100x210cm Tömör díszbetétes főbejárati ajtó bejárati szárnyból 155.445 Ft 

Eps 80 hőszigetelő lap 185FT/cm/m2, Tégla,cserép,térkő,cement,csempe,zsalúkő,gipszkarton Akció! 

Nézze meg honlapunkat www.viraghazepito.hu, www.facebook.com/viraghazepito 

Megközelíthető: 31-es Fő út Benzinkúttól 300m-re a kanyarban Budapest irányába 
 2241 Sülysáp, Pesti út 75.  Telefon: 06 29/435-834  E-mail:info@viraghazepito.hu 

Nyitva: H-P: 8:00-18:00 Sz: 8:00-16:00 V:8:00-14:00 

Új lakások,és passzívház is leköthetők teljeskörű hitel ügyintézéssel. 

Sülysápon szabadón álló családi házaink:             Csok 10+10   

1 ház:78m2 2 szoba    akciós ár:28.990.000Ft                 Még 5% áfával 

2 ház 84m2 3 szoba    akciós ár:30.990.000Ft                   

3 ház 104m2 4 szoba 2 fürdőszoba 36.800.00Ft        Utolsó darab!!!!! 

 
 

 

 

 Vágott, és cserepes 
fenyővásár!!! 
 
Vágott virágok, száraz 
csokrok és díszek széles 
választéka 
                  

Esküvők díszítése – 
menyasszonyi csokortól a 
komplett dekorációig! 
                               

Cserepes növények, 
ajándéktárgyak, kaspók, 
vázák 
                       Kegyeleti 
csokrok, koszorúk készítése, 
rendelése kiszállítással 

Dísznövények, tuják, évelők, 
sziklakerti növények virágföld 
minden fajtához, 
tápoldatok,műanyag cserepek, 
nádszövet, tófólia, kertészeti 
kellékek  

Mészáros Terézia: 06 30/ 
366-2693 

 

31-ES ÉTKEZDE
Sülysáp, Pesti út 65.

Kedves Vendégeink!
A menü 690.-Ft           B menü 790.-Ft

Sülysápon ingyenes házhoz szállítással.

Emeleti különtermünkben vállalunk cégek és magán-
személyek részére rendezvényeket, fogadást, szüle-

tésnapi bulit.
Hidegtálak készítését vállaljuk kiszállítással is.

Hűtőkonténer bérbeadás!
Nyitva tartás: H-P 06-18-ig

Tel: 06-20-913-1819, 06-29-745-593

IGYON MEG
NÁLUNK

EGY INGYEN
KÁVÉT!*

*Minimum 10 000 Ft értékű tankolás esetén.
Az akció 2018. december 31-ig tart.

2235 Mende,
Ország út 24. (31-es út)
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Matematika, 
kémia, fizika
2-12. osztályosok 

egyéni korrepetálása,
érettségire felkészítése 
közép és emelt szinten

Sülysáp, Dózsa György 
utca 73.

Köbliné Kiss Erzsébet 
magántanár

06-29-43-66-26 vagy 06-
30-50-30-325

sos.matek@freemail.hu

Kóka külterületén, 3315/1 
helyrajzi számú, 1592 m2-
es területű, jó fekvésű, 
zártkerti telek 1,2 millió 

forint irányáron eladó.

Érdeklődni: a 
0630/495-04-26-os
telefonszámon lehet.



Hirdetés feladása: 06-29-635-445, hirforras@sulysap.hu, 
A következő lapzárta időpontja: 2019. január 4.   

Vágja ki a kupont
és tankoljon olcsóbban!

kedvezmény minden üzemanyag 
árából 2018. december 31-ig.

A kupon az akció ideje alatt, az üzemanyagok aktuális árából 
egy egyszeri, literenkénti -5 Ft-os kedvezményre jogosítja 
fel tulajdonosát Mendén az AVIA benzinkútnál.
A kedvezmény más kedvezménnyel nem vonható össze.
A kupon 2018. december 31-ig érvényes. 

2235 Mende,
Ország út 24. (31-es út)

2235 Mende,
Ország út 24. (31-es út)

Válasszon fenyőt
széles választékunkból

és vásárolja meg nálunk
kedvező áron!

Ünnepeljen élő fenyőfával,
majd ültesse el,

hogy tovább élhessen
mindnyájunk örömére!

Várjuk Önt Mendén szolgáltatásainkkal:

Adalékos AVIA üzemanyagok

Mobiltelefon elektronikus feltöltés

Mobiltelefon feltöltő kártya

Autópálya matrica (magyar, osztrák)

Shop | Friss kávé

Virág | Virágföld

Palackos gáz

Kompresszor
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