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Tisztelt Polgarmester Ur!

Tisztelt Képviseld Testilet!

Silysap Varos |. szamd csaldd orvosi korzetének elldtdja a terilleti ellatasi kotelezettségi
szerzodésben allo egyéni vallalkozé, Dr.Molnar Timea csaladorvostan-szakorvos.

A kérzet személyi allomanvya:
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Dr.Molnar Timea csalddorvostan-szakorvos;

Hostyinszkiné Ecseri Ibolya kérzeti OKJ-s dpolg;

Kiss Anett orvos irnok (2022.aprilis);

Kovdacsné Giran Eleondra, Zemenné Jurds Katalin, Molnarné Nyuzé Timea véddndk.

A kérzet napi tevékenysége a kévetkezS6kbél all:

a praxisba bejelentett biztositottak haziorvosi alapellatasa;

be nem jelentett biztositottak és a biztositdssal nem rendelkezék ambulans, ill. slirgdsségi
ellatdsa;

egylittmiikodés a kiilonboz6 kormanyszervekkel;

varandos gondozas, tandcsadas;

kozegészségligyi és jarvanyligyi feladatok végzése, pl.véddoltasok beaddsa (praxisunkban
99,8%-0s az atoltottsdg legaldbb 2 oltdssal, betegeink tobbsége felvette a harmadikat is, és
sokan a negyediket is kérték és meg is kaptak mar Vasut utcai rendelékben), sth.; a 2019-es
év elején kialakult pandaemia humdn erdforrds es anyagi téren is tobbletterhet rott
praxisunkra. A jarvanyligyi kockazat mérlegelése mellett a betegellatas biztonsagos
folytonossagara torekedtiink ugy, hogy kézben személyes biztonsagunkra is gondot
forditottunk. Tudatdban voltunk annak, hogy betegeink érdeke is azt kivanja, hogy
mindvégig megdrizziik egészségiinket, amivel szolgdlhatjuk &ket. A rendelkezések
folyamatos médositdsa miatt heti szinten kellett Gjraszervezniink a betegelldtds menetét. A
betegek tébbnyire fegyelmezetten és megértéen alltak az 0j, eddig még nem tapasztalt
helyzet elé, megkonnyitve ezzel is a feszitett munkatempot. Mindezek mellett azt
tapasztaljuk, hogy a nehéz pandaemias id6szak nyomot hagyott betegeink tiirelmi
képességén, egyiittmiikddési készségén. Osszességében azt mondhatjuk, hogy
praxisunkhoz tartozo kérzetben sikeresen el6ztitk meg a jarvany kibontakozasat vagy
terjedesét a 2022-es évben is.

OEP utalvényozds (tappénz, kozgyogyelldtas, utikoltség igényléshez igazolds kiadasa, stb.);
hatosagi tevékenység (I6fegyvertartasi-, gépjarm vezetdi alkalmassdgok kiadasa, sth.);



prevencio, betegségek megel6zéset célzo  sziirbvizsgilatok (magasvérnyomas,
szivritmuszavar, koszordér rendellenesseg, cukorbetegség, vastaghéldaganat---az orszagos
szlirési programban mi is részt vesziink immaron 4-ik éve-—, csonts(iriiség, érelmeszesedés
es ersziikilet), oktatas, tandcsadds, kérnyezeti nevelés, egészségnevelés, sth: Mindennek
erdekeben ket alkalommal irtam ald megéllapodast az Orszdgos Kérhazi Féigazgatosag
(OKFO) altal megbizott PrivatDoktor szolgaltatoval, akiktél elsé kérben 5 EKG dvet, 10
pulzoximetert, 5 vércukormérét és 5 vérnyomasmérdt kaptunk. A vér oxigénszintjét méré
kesziilek, akdrcsak a tobbi felsorolt orvosi miszer egy applikdcion keresztiil képes
tovabbitani szolgdlatunk informatikai rendszerébe betegeink &ltal éppen végrehajtott
meéréseit. Jarvany alatt nagy segitség volt, hogy a beteget, otthonaban, képesek voltunk
monitorozni és ,fellgyelni”a Telemedicina adta lehet&ségek altal. Masodik kérben ujabb
megallapodast irtam ald az OKFO eli.szolgaltatojaval Ujabb késziilékek igénylése érdekében.
A rendelkezesre allo Telemedicinalis eszkézparkunk (15 vérnyomasméré, 15 vércukormérd,
20 pulzoxi, 5 EKG 6v) késziilékeinek 100 %-a madr ki van adva, a veliik valé munka folytonos.
Szintén nagy segitség a korrekt diagnozis feldllitisaban a 24 6ras ABPM vérnyomasmeérd,
ami honapok ota allando jelleggel forgdsban van, épp csak tartds elemcserére és
adatleolvasdsra fordul meg ndlunk, adjuk is ki betegeink részére. A mérések mind
felkerlilnek a Magyar Hypertonia Téarsasdg anonim adatbdzisaba, kutatasi és statisztikai
céllal.

Mammografias szdrdvizsgalatra betegeinket émailban és telefonon értesitjiik, a sziirés
feltételeként szabott beutaldkat elére elkészitjiik, igy betegeink varakozas nélkiil vehetik at
rendelési id6 alatt.

Reumatologus Kollégané kozremiikddésével ODM (osteoporosis sziirés)csonts(ir(iség
meresi sz(iré napot szerveztiink, ennek keretén beliil 40 beteget sz(irtiink le. A beteget ezt
kévetSen labor alapjan, reumatoldgiai javaslattal gydgyszeres kezelésben is részesiiltek
allapotuknak megfelel&en.

Cardiax EKG kesziilék is hasznalatba keriilt, ennek segitségével igen pontos képet kapunk a
beteg elektromos szivm(ikédésérdl.

Gondozasi feladatainkat a beteget soron kiviili labor sziirésével egészitettiik ki-behivas
emailen és telefonon tértént, a szilkséges beutaldkat a betegek varakozds nélkiil vehették
at asszisztenseim gondos elézetes munkajanak készénhetéen.

Emailon érkezett megkereséseinket naponta olvassuk, az automatikus vilaszlevélben
megjeldlt 48 oran beliil valaszt kiildiink (betegség esetén igyeksziink aznap intézkedni).

a haziorvosi alapellatési tevékenység helyszine az Egészség Kézpont l.emeleti orvosi
rendeldje, amely a Vasut utca 28 szém alatti 6nkormanyzati tulajdon rendeld, esetenként
a beteg otthona, illetve kozteriilet, lizlet, hivatali helyiség is lehet.

A betegek lehetdség szerint elére egyezetett idépontban vizsgéljuk, az idépontok kozott
felszabadult szakaszokban az id&pont nélkiil érkezéket igyeksziink ellatni.

a laborvizsgdlatokhoz szilkséges vérvételt Hostyinszkiné Ecseri Ibolya kérzeti névér végzi
mindharom haziorvosi kérzet részére. 2019-ben hetente kb.21-25 mintavétel tértént. 2016
év elsé napjatdl a keretet megszigoritottak, heti csupan csak 3 x 7 mintavétel lehetséges. A
slirgds vérvételek esetenként kivételt képeznek, igy a heti 21 mintavétel néha a
megengedettnél magasabb szamti lesz.

2022-ben és jelenleg is zajlik coronavirus-fert6zésre gyanis betegeink rendelsi antigén
gyorsteszt rendszer(i tesztelése. A vizsgdlat a szakma szabdlyainak megfeleléen, arra



rendszeresitett véddruhazatban, kidlon vizsgalati helyiségben zajlik. Az eredményt a beteg
elkiilénitetten varja meg. Sajnos hidba kiildnitettiink el a rendelési idébdl leguti idésavot, a
betegek tobbsége ezt nem veszi figyelembe. Viszont egyre tobben élnek az elSzetes
idépont-egyeztetés adta elényeivel.

A siilysapi betegek fekvébeteg ellatasat a Bajcsy-Zsilinszki Kh végzi, az egyéb szakellatasokat a
gyomrdi, monori szakrendeldk, ill.a Févaros egyéb kdrhazai latjak el.

A szemelyi valtozdson kivil (védéndi allomany) felszereltségi valtozas is tértént: a rendeld
miszerparkja vernyomasmerd kesziilékekkel, vérsiirliség és vizelet vizsgdld laborkésziilékekkel, az
artérias és vénas keringés vizsgalatdra alkalmas Doppler késziilékkel, 24 ords vérnyomas-
monitorozasra alkalmas készllékkel és szamos kézi, ill.egyszerhasznélatos eszkdzzel is béviilt a 2020-
as év folyaman. Az elavult, elhaszndlodott késziilékek cseréje megtortént. Rendelkeziink tovabba
TranszTelefonikusEKG rendszerrel is, aminek nagy elénye egyrészt az, hogy betegeink EKG felvételei
elektronikusan is rogzitésre keriilnek, barhol (tehat a beteg otthonaban is), barmikor eléhivhatoak,
visszanézhetéek, kovethetek, masrészt pedig az, hogy a felvételeket par masodperchen beliil
kardiologus is kielemzi, sz.e.szakorvosi tandccsal 13t el abban az esetben, ha kardiolégiai kérdésrél
van sz6. A telefonikus konzilidriusi elérhetdség 24 oras. A Telemedicina keretein beliil lehet8ségiink
van ,lelet-utaztatasra”, vagyis az altalunk elrendelt, majd elkésziilt vizsgilatok elektronikusan
keriilnek feltéltésre, a leletezd Kolléga (pl.endokrinolégus) pedig szintén elektronikusan kiildi meg
javaslatat visszakérdezési, konzultécids”Iehetﬁséggel is birva. A rendelé gyogyszeres ellatottsaga is
kimagaslo. Az utazas anyagi, fizikai és lelki megterhelés csokkentésének érdekeben, valamint azért,
hogy a csaladok integritdsdat ne bontsuk meg a hosszas kérhdzi bentfekvésekkel, rendeldi
koriilmények k&zétt, vagy éppen a beteg otthonaban infizids kezeléseket is szép szammal vallaltunk.
Munkankat Hospice ndévér, és szakapoldsban jdratos apolond segiti. Ezen ellatdsokat a NEAK
finanszirozza.

Informatikai rendszeriink is teljes cserén esett &t 2018-ban: Kecser Istvan rendszergazda
kézremiikddésével Gj, nagy teljesitményli szamitdgépek keriiltek a rendelébe, az egészségiigyi
szoftver pedig a legkorszer(ibb, utolsd generdcios verzidra lett atvaltva. Idén, 2022-ben Istvan
segitségével egy Uj, utolso generacios hordozhatd szamitogépet lzemeltiink be. A késziiléket Kiss
Anett, orvos irnok hasznalja, aki 2022 .aprilisatdl tartozik a praxis személyzeti dllomanyaba.

A rendelési id8, a lakossag altal mar hosszi ideje megszokott ,régi”’rendelési id6héz, és a kollégdk
rendelési idejéhez alkalmazkodva, 2016-ban megvaltozott, de azéta mddositanunk nem kellett. A
jogszabalyban elGirt heti 15 ora rendelési id6 helyett heti 20 6raban latjuk el betegeinket a Vastt
utcai rendelénkben.

Praxisunkba bejelentkezé paciensek |étszama folyamatosan né. Nagy 6rém szamunkra, hogy egyre
nagyobb a fiatal lakosok szama. A 45-54 év kozéttiek vannak a legnagyobb szdmban, ebben a
korcsoportban az urak vezetnek. 65 év felett mar a holgyek vannak tébbségben, 75 év felett az urak
3x kevesebben vannak, mint a hélgyek.

A statisztikai adatok alapjan az eldz6 évvel dsszevetve egyéb kiilondsebb véltozds nem figyelhetd
meg, kiugro egészségligyi, jarvanyiigyi jelenség a pandaemia alatt sem nem volt tapasztalhato, 2021-
ben 233 regisztralt Covid-fert6zott betegiink volt. 1 covid-haldlozasrél van tudomasunk (oltott, de



stlyos tarsbetegségekben szenvedé kedves beteglink hunyt el korhazban). Sulyos szévédmeénnyel
gyogyult betegilink 1 van. A tébbség hosszabb-rovidebb felépiilési idé utan visszanyerte korabbi
egeszsegi adllapotat. 2022-ben az aktiv fertézéttek szama drasztikusan csékkent, sulyos, életet
veszélyeztetd szovédmeény nem alakult ki.

A praxisunkba bejelentkezett betegeink koziil az &sszes oltasra regisztralt paciens be lett oltva azok
kivetelével, akik fertézottséglik folytan még nem alkalmasak az oltoanyag felvételere. Az 6 oltasukrél
gondoskodtam, az oltoanyag rendelkezésre all. Az oltasok sordn egy esetben sem fordult els azonnali
intézkedest igényld nemkivanatos, rendkiviili esemény, és hosszatavon sem alakult ki komplikacié. Az
oltasok szervezését, beadasat személyesen hajtottam vegre.

A haziorvosi ellatorendszer dtalakitasa soran praxisunk a Kollegialis praxiskézosségi format vallalta, az
OKFO tovabbi rendelkezésére varva a betegellatas tovabbra is zavartalanul mikédik.

Siilysap, 2023.04.17. Dr.Molnar Timea

l.sz.korzet csaladorvosa




